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Sjalishjargarheimilio
— Stoinun arsins 2014

Sjalfsbjargarheimilid er 1 eigu Sjalfsbjargar
landssambands fatladra. Par er sinnt
marghattadri pjénustu vid hreyfihamlada. Helstu
rekstrarpeettir eru: Heimili fyrir hreyfihamlada,
bjénustumidstdod, endurhafingaribid og sundlaug.
Nyjasti starfsemispatturinn er Ppekkingarmidstod.
Par er safnad og midlad hagnytum upplysingum

sem gagnast fotludu félki um allt land. Adsetur
Sjélfsbjargarheimilisins er i Sjalfsbjargarhtsinu, Hatlni

12 i Reykjavik.

Sjalfsbjargarheimilid stéd efst { vali &4 stofnun arsins
ario 2014 hja SFR - stéttarfélagi i almannapjonustu.
Adur hafid heimilid verid ofarlega i kjorinu og
borid titilinn fyrirmyndarstofnun, arin 2006, 2008,
2009 og 2013. Ad mati forsvarsmanna Sjalfsbjargar
landssambands fatladra er petta mjog anzgjulegt og
hreint magnad ad verma nG efsta setid | fyrsta sinn,
valid ar hépi 79 stofnana. Starfsmenn hverrar stofnunar
gefa einkunn fyrir tiltekna peetti. beir eru: trlverdugleiki
stjérnenda, starfsandi, launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjanleiki
vinnu, anzegja og stolt, sjalfstaedi i starfi og imynd stofnunar.

Starfsmenn Sjalfsbjargarheimilisins bla vid sjalfstaedi i starfi, %:‘ "
peir takast & vid verkefnin sem blasa vid & hverjum degi 1 g
med 4negju og stolti, vitandi ad imynd stofnunarinnar er mb““u.\gggm“e o s L S.m?}\f
gbd og beir bera traust til stjornenda Sjalfsbjargarheimilisins. s“t:g:;‘:};f‘_\’m \js'\:%‘xa.:“:\\s\nser'\S\a\(sb\a i
Pad er von Sjalfsbjargar landssambands fatladra ad goédur poseu SR s oy i

., s . . e - . , (Reyka g siod € jonustu: Stofnun, &
starfsandi & Sjalfsbjargarheimilinu skili sér til peirra er par fa ‘swsmamg;?;‘?ﬂe\a@'\a‘“‘“?-\%“\‘?\"\“““‘“:ii“?i““&ms-mmama'
. - e ati fo!

bjénustu.

Sjalfsbjorg landsamband fatladra eru
mannréttindasamtok sem berjast fyrir battum

hag fatladra i samfélaginu. Med kaupum a
happdrattismida i Jélahappdretti Sjalfsbjargar stydur

bt mannréttindabarattu Sjalfsbjargar. Happdrettid er
megintekjulind samtakanna og gott gengi pess er forsenda *
fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldié Gti 6flugri barattu. *

Godir vinningar eru i bodi.
Fyrsti vinningur er rafmagnsbifreid af gerdinni
Nissan Leaf Nordic, ad verdmati um 4,5 millj.

kréna. iPhone6, bensindttektir og gjafakort. DINN stuoningur skiptir Sjalisbjorg mikiu mali!
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Grétar Pétur Getrsson

Samningar lausir

NG styttist | ad samningar launafélks verdi lausir og eins og
umradan hefur verid undanfarid hja forsvarsménnum ASI og
hja fleiri samtokum, pa stefnir i ad paer launakréfur sem verda
lagdar fram verda ekki i sama anda og pegar hinn almenni
launamadur fékk einungis 2,8% launahakkun. Astedan fyrir
svona litilli haekkun var eins og oft adur ad pad pyrfti ad halda
stoduleika og missa ekki tokin & verdbdlgunni. En hvad hefur
gerst sidan p4&? Hér hafa margir hépar launafélks fengid margfalt
meiri haekkun & sin laun. Par er talad um launaleidréttingu
sem er Orugglega réttmet krafa, en hvar er leidréttingin sem
oryrkjum var lofad fyrir kosningar? RAdamenn hafa ndd ad snda
ummelum sinum upp i andhverfu sina. Pad vantar um pad bil
30.000 kr. upp & ad grunnlifeyrir og tekjutrygging hafi haldid
verdgildi sinu fra arinu 2009. A endalaust ad beita Gryrkjum
og 6drum laglaunahépum fyrir stoduleikavagninn? bad kemur
i ljé6s ad launamunur peirra sem minnst hafa og peirra sem
umtalsverdar tekjur hafa hefur aukist um 3% fra hruni. Hvernig
m& pad vera? Vid erum ad sigla inn { somu hlutina og gerdust
hér fyrir hrun; kaupaukar, bénusar og annad slikt er komid aftur
og luxusbilar seljast eins og enginn sé morgundagurinn. En
hverjir sitja eftir? bPad eru oryrkjar og adrir laglaunahdépar. N
bydir ekki lengur ad beita pessum hépi fyrir sig og telja okkur
tr um ad hér fari allt & hlidina ef peirra kjor verdi beaett. Svo
er petta endalausa tal um ad beatur hafi haekkad umtalsvert
meira hja oryrkjum i présentum. Ok gott og vel, en hvernig litur
demid Gt i krénum talid? Stadreyndin er st ad vid lifum ekki a
présentum heldur krénum og aurum. Beetur haekkudu sidast um
3,6% sem gera 7.600 kr. fyrir skatt. Medallaun i landinu eru um
436.000 kr. 2,8% hakkun er 12.600 kr. betta er raunveruleikinn.
Heettum ad tala um présentuhaekkun, tolum um krénutoluhaekkun,
bvi pad eru ju krénurnar sem vid. verslum fyrir.
Grétar Pétur Geirsson
formadur Sjdlfsbjargar Isf.
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UMEOLLUN

Fra afhendingu vidurkenningarinnar: Fra vinstri, Arni Stefan Jonsson formadur SFR.
Fulltroar Sjalfsbjargarheimilisins eru: Jén Ingimar Jénsson, Elin Ebba Gudjénsdottir,
pordis Richter, borkell Sigurlaugsson, bérey Einarsdottir, Karina Pedersen, Gudrin Erla

Gunnarsdottir og Tryggvi Fridjensson.

Sjalfshjargarheimilid — Stofnun arsins 2014

Sjalfsbjargarheimilid sigradi i vali
stofnun arsins arid 2014 hja SFR -
stéttarfélagi { almannapjonustu. Adur
hafid heimilid verid ofarlega i kjorinu
og borid titilinn fyrirmyndarstofnun
4 drunum 2006, 2008, 2009 og 2013.
AQ mati forsvarsmanna Sjalfsbjargar
landssambands fatladra er petta
mjog anzegjulegt og hreint magnad
ad verma nu efsta seetid i fyrsta

sinn, valid ar hopi 79 stofnana.
Kosningin fer pannig fram ad
starfsmenn hverrar stofnunar gefa
einkunn fyrir tiltekna peetti. Peir eru:
traverdugleiki stjornenda, starfsandi,
launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjanleiki
vinnu, dnaegja og stolt, sjélfstaedi 1
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starfi og imynd stofnunar.
Sjélfsbjargarheimilio er 1 eigu
Sjalfsbjargar landssambands
fatladra. Par er sinnt marghattadri
pjonustu vid hreyfihamlada.
Helstu rekstrarpeettir eru:
heimili fyrir hreyfihamlada,
pjénustumidstod (dagpjonusta),
endurhafingaribid og sundlaug.
Nyjasti starfsemispatturinn er
Pekkingarmidstdd. Par er safnad og
midlad hagnytum upplysingum sem
gagnast fotludu folki um allt land.
Adsetur Sjalfsbjargarheimilisins er
i Sjélfsbjargarhusinu, Hattni 12 1
Reykjavik.

_______________________________

Alyktun
um NPA

oI 5. malsgrein { IV. &kvaedi til bradabirgda
il6gum nr. 157/2010 til breytinga 4 Iogum
nr. 59/1992 um malefni fatlads folks
kemur fram ad mat 4 samstarfsverkefni
rikis, sveitarfélaga og heildarsamtaka
fatlads folks um notendastyrda
personulega adstod eigi ad fara fram
fyrir drslok 2014. I brédabirgdadkvaedinu
stendur m.a.: ,,[...] skal radherra eigi sidar
en { arslok 2014 leggja fram frumvarp
til laga par sem lagt verdur til ad 16gfest
verdi ad personuleg notendastyrd
adstod verdi eitt meginform pjonustu
vi0 fatlad folk og skal efni frumvarpsins
m.a. taka mid af reynslu af framkvemd
samstarfsverkefnisins‘
Logfesting notendastyrdrar personulegrar
a0stodar (NPA) yrdi bylting i pjonustu
vio fatlad folk og stort skref yrdi tekid
ilogfestingu samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks.
Allir eiga rétt 4 sjalfsteedu lifi og skapar
notendastyrd personuleg adstod pad
taekifeeri fyrir fatlad folk, teekifeeri til ad
leggja sitt af morkum til samfélagsins og
stunda vinnu, skola, dhugamal

og sinna fj6lskyldunni.

Sjalfsbjorg landssamband fatladra
harmar pad mjog ad ekki verdi stadid
vid pau bradarbirgdalog sem nefnd eru
hér fyrir ofan og ad pess i stad verdi
samstarfstarfsverkefnid framlengt um
tvo ar til viobotar. Til ad standa vord um
réttindi fatlads folks og tryggja
sjalfstaett lif krefst Sjalfsbjorg pess
ad rikisstjorn Islands endurskodi
pa akvordun ad framlengja
samstarfsverkefnid um tvo ar,
logfesting er longu timabeer!
Tryggja parf fjarmagn, aukinn starfskraft
fra hinu opinbera og samrad vi0 fatlad
folk til ad notendastyrd personuleg
adstod verdi ad veruleika.

...............................
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Vidtal vid Valerie Harris yfiridjufjilfa PMSBH
bjonustumidstod
Sjalfsbjargarheimilisins

Pjonustumidstodin - er fyrir ein-
staklinga yngri en 60 ara sem
fotlunar vegna bpurfa a4 langtima
endurhefingu og studningspjonustu
a0 halda til ad buda afram heima og
efla heilsu sina. Flestir sem sxkja um
a0 koma i Pjonustumidstod Sjalfs-
bjargarheimilisins (PMSBH) eru bnir
a0 vera i endurhefingu 4 Grensasdeild
LSH. Pegar einstaklingar eru bunir a
dagdeild 4 Grensasdeild og eru komnir
heim til sin vilja margir halda afram
a0 eflast og vidhalda peim arangri sem
peir eru binir ad na. P4 kemur ad okkar
bjonustu!

Flestir eru btnir ad koma einu sinni
eda tvisvar { heimsékn til ad skoda
hvad vid bjodum uppd 4 medan beir
eru & Grensasdeild. Petta er mjog gott
fyrirkomulag svo ad pad verdur helst engin
bid 4 ad koma til okkar pegar folk heettir
a Grensasdeild. Samstarf vid fagfélk a
Grensasdeild er mjog gott og mikilveegt
fyrir okkar starf. Pad er unnid markvisst
ad pvi ad gera flutning fra Grensasdeild til
okkar sem audveldastan fyrir einstaklinga.
Oft hefur f6lk verid lengi & Grensasdeild
og pad er mikilveegt ad pad fai tima til ad
adlagast okkar pjonustu, svo folk er oft

¢ 4 badum st6dum i nokkrar vikur til ad
i adlagast.

. Hvad er markmidid med peirri pjonustu
sem veitt er?

i Markmidid med pjonustunni er ad stydja
i vid einstaklinga til ad taka patt { daglegri
i i0ju og efla og vidhalda heilsu peirra.
© Pannig getur f6lk verid virkir patttakendur
© i samfélaginu og haldid afram ad bua i
heimahusi.
i afall breytist 1ifid og eftir endurhefingu
i parf folk aframhaldandi studning til ad
. skapa nyjar venjur, hlutverk, og leera nyja
. teekni og adferdir. Med pvi ad bjéda upp a
teekifeeri til ad stydja folk i ad byggja upp
© nyjar venjur og leera nyjar leidir eflist folk
¢ frekar en ad tapa nidur peim drangri sem
{ nadst hefur. Petta er langt ferli og enginn
© gerir petta einn!

Eftir alvarleg veikindi eda

Hvad er i bodi?

¢ Pad er margt { bodi i PMSBH. Hvad
i folk akvedur ad taka patt i er mjog
. einstaklingsbundid. Pegar einstaklingur
. byrjar tekur idjupjalfi vidtal, og svo er
akvedid saman hvert skal stefna. Stundum
¢ vill félk setja markmid og halda afram
¢ markvisst ad nd meiri feerni { daglegu
i lifi.  Adrir vilja pad ekki en taka samt

Takk fyrir studninginn
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patt { einhverju

sem bodi0 er uppa i opinni
dagskra. Pad tekur oft 1-2
manudi fyrir einstakling ad
komast i fasta dagskrd, pvi folk
er fyrst ad préfa ymsa pjonustu
sem er 1 bodi. Flestir sem nota
pjonustuna meta 2-3 sinnum i
viku. Mjog margir velja eitthvad
ur opinni dagskra svo sem leikfimi,
mosaik, gonguferdir og joga. Adrir
blanda saman einhverju dr opinni
dagskra og markvissu hopstarfi og
einstaklingsvinnu med idjupjalfa.
bad sem skiptir adalmali er ad folk fai
a0 velja sjalft hvad hentar og tekur patt i
athofn sem leidir til betri heilsu, burtséd
fra pvi hvort pad er joga, tolvupjalfun,
vatnsleikfimi, ferdir ut i bee eda bara
spjall vid kaffibordid. Pjéonustan er i bodi
alla virka daga fra 08.30 til 15.45.

Er petta sérheefd pjonusta ?

bjonustan er frekar sérhefd vegna
pess ad flestir sem nota pjonustuna
hafa fengio 4verka i taugakerfi t.d. vid
heilablédfall eda heilaskada. Starfsfélk
hefur markvisst aflad sér pekkingar &
pessu svidi.

Hvad md beeta?

Pad sem parf ad beeta hja okkur er helst
prennt. Pad parf ad breyta husneedinu
sem vid erum { til ad koma betur til
mots vid starfsemina. Pjénustan hefur
gjorbreyst { gegnum drin. Fleiri tilbod og
meiri einstaklingsvinna, svo vid purfum
ad endurhanna naverandi hisnaedi. Eins
6

okkur vantar fleiri herbergi. _
i lika ad fjolga starfsmonnum. Starfsfélk i :
i dag vinnur mjog vel en vid purfum fleiri :
¢ hendur! Sidast en ekki sist erum vid ad :
: auka studning vid adstandendur. Nylega :
¢ héfum vid verid ad gera tilraun vi0 ad
bj6da hopi af adstandendum a kvoldfundi
¢ til ad hittast og taka patt i joga. Pad :
i parf ad gera meira til ad efla heilsu :

. og stadan er i dag pd purfum vid ad :
. dreifa okkur um allt hus (Hatan 12) pvi

Pad parf

adstandenda lika!
[ rauninni purfum vid ad hugsa
um fj6lskylduna sem heild en ekki
bara einstaklinginn sem meetir til
okkar. Sem daemi, bara pad ad
hafa meiri sveigjanleika vardandi
sumarlokun myndi gefa folki
meira val.

Hvernig sérd pu ad pjonustan
proist i framtidinni ?

Almennt sé0 held ég a0 folk
muni gera meiri kréfur um
a0 pjonustan sé smidud i
kringum parfir einstaklinga
og mun  préunin i
tolvuteekni hafa 4hrif par a.
Eg held ad okkar pjénusta
purfi ad vera sveigjanlegri
vardandi opnunartima
og hafa meiri fjolbreytni i
pjonustutilbodum. Betri
teki og pjalfun i notkun
internetsins, snjallsima og
spjaldtolva er ad aukast og
ég held pad muni eflast.
Samskipti vid pd sem nota
pjonustuna og fjolskyldur
peirra mun lika breytast i framtidinni og
internetid verdur notad i meira meeli en i
dag. Egvonaad breytingar { ferdapjonustu
fatladra um dramoét par sem m.a. 4 ad bjoda
upp 4 ad panta bil med styttri fyrirvara
verdi ad veruleika. Petta mun audvelda
okkur ad gripa teekifeerid ef einstaklingur
vill gera eitthvad samdeegurs! Nu pegar
fer hluti af okkar starfsemi fram uti i
samfélaginu og heima hja folki. Krofur



um pjalfun i heimahtsi og annarstadar
i samfélaginu munu aukast. Vid getum
gert mun meira i dag ef vid hefoum fleira
starfsfolk. Einstaklingur vill fa pjalfun i
sinu umhverfi og vid sjaum ad pad skilar
oft bestum drangri.

Hver er pinn bakgrunnur Valerie?

Eg er idjupjilfi ad mennt og kléradi
mina grunnmenntun i idjupjalfun i
Astraliu  4dur en ég fluttist til Islands.
Seinna tok ég meistaraprof i idjupjalfun
{ Bandarikjunum. Eg hef unnid mest
med folki sem hefur ordid fyrir skada 4
taugakerfi pann tima sem ég hef starfad
sem idjupjalfi og hef starfad i Astraliu,
Bretlandi og audvitad 4 Islandi. Eg hef
lika unnid sem lektor i idjupjalfun beedi
4 Islandi og { Astraliu. Eg var lektor
vi0 Haskoélann 4 Akureyri i morg dr,
pad var mjog skemmtilegt og krefjandi

starf. Nuna er ég stundakennari

HA og kenni par tvisvar til prisvar 4 dri.
Kennslan min tengist taugaliffeerafreedi
og hegdun og heilastarfi, og ihlutun
idjupjalfa fyrir fullordna. Pad sem mér
finnst best vid ad kenna er ad pad hjalpar
mér ad fylgjast med pvi nyjasta { faginu og
audvitad er gaman ad midla reynslu minni
til nemenda. Sidustu ar hef ég lika verid
mjog heppin ad vera { nanu samstarfi vid

59 Vi) erum ad

kenndum  vid
¢ i0jupjalfum |
i Japan  notkun
. pessa matsteekis.
L Ad hitta
idjupjalfa  og
¢ kynnast peirra
¢ starfi  erlendis
. er Ometanlegt,
pa sér madur
hvad vid erum
i a0 gera vel hér
. heima og hvar
. vid getum beett
okkur.

sigla inn { somu hiutina og gerdust
hér fyrir hrun, kaupaukar, bonusar

¢ Gudrunu Arnadottur idjupjélfa og désent
i vid HI sem starfar 4 Grensasdeild. Han er
. hofundur matsteekis fyrir idjupjalfa sem
© heitir Arnadéttir Occupational Therapy
. ADL  Neurobehavioral
i (A-ONE) og er «tlad til ad meta getu
. einstaklings { athéfnum daglegs lifs og
. beim taugaeinkennum sem hafa dhrif 4
. getu einstaklings til ad vera sjalfbjarga. Eg
hef 6dlast réttindi til ad kenna idjupjalfum
: notkun & A-ONE med Gudrunu 4 Islandi

Evaluation

i og erlendis.
i Sidast nuna o
it september

IS8

Sjalfshjorg pakkar
studninginn
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Grétar Pétur Geirsson formadur Sjalfbjargar Isf.
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Fra fundinum i Neskaupsstad, Grétar Pétur, formadur landssambandsins og Unnur Jonsdottir,

formadur Sjalfsbjargar a Fjardabyggd og nokkrir fundargesta.

A ferd um Austurland

Sidastlidid vor foéru

Isf. i heimsokn til
adildarfélogum  Sjalfsbjargar

bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar eins

og lyst var i Klifri 4 sl. ari. Tilgangur
pessara ferda var pripettur. Ad kynna
per lagabreytingatillogur sem ba lagu

fyrir og voru sidar sampykkar & 37.

pingi Sjalfsbjargar Isf. sem haldid var i

lok mai 2014. Ad kynna pau hagsmuna-
og barattumdl sem landssambandid

hefur verid ad vinna ad og ad kalla eftir

aherslum félagsmanna i pvi sambandi.
Sidast en ekki sist var tilgangurinn ad

kynna Pekkingarmidst6d Sjalfsbjargar

og pa vinnu sem hin stendur ad i freedslu,
kynningarmalum og namskeidshaldi.

Pad ma med sanni segja ad st vedurblida
sem var i allt sumar & Austurlandi :
hafi tekid 4 méti okkur vid komuna & :

Egilsstadi.

FLJOTSDALSHERAD

Bjorn Ingimarsson bejarstjori Fljots-

dalshérads ték 4 méti okkur 4 skrifstofu :

sveitarfélagsins. Farid var vyfir sogu
sveitarfélagsins og rett um helstu
aherslumal peirra.

Fljotsdalshérad er staersta sveitarfélag

landsins ad flatarmali eda alls 8.884

8

formadur og
nuverandi varaformadur Sjalfsbjargar
nokkurra af
dsamt
Rannveigu Bjarnadéttur forstodumanni

km2

(Egilsstadabeer og  fleiri

sameinadir  1998),

3.463 manns a Fljotsdalshéradi.

Pjénusta vid fatlada virdist vera g6d fatlads folks gengid mjog vel. Ber par

R\

Nylega var tekin i notkun
yfta vid bokasafnio d
Egilsstooum.

4 Austurlandi og er
meginskyringin st
a0 pad ferli ad leggja
svaedisskrifstofu
um malefni fatladra
nidur og sidan ad
sveitarfélogin  yfir-

i Bldagerdi fyrir proskahamlada, par sem
. hver og einn hefur sina eigin tveggja
. herbergja 1bud med eldunaradstodu og
badi. Gudrin Frimannsdoéttir félags-
i mialastjori syndi okkur hiisnadid.

Einnig  vakti  pjonustumidst6din

i Hlymsdalir athygli en htin er ad steerstum
. hluta til 1 eigu
fer fram félagsstarf eldri borgara auk
i ymisskonar témstunda- og félagsstarfs
i sem opid er 6llum.

Fljétsdalshérads. Pbar

Um kvoldid var sidan haldinn

upplysingafundur 4 Icelandair hoteli
© stadarins.

FJARDABYGGD

¢ Daginn eftir var ferdinni heitid til
. Fjardabyggdar en par tok Pall Bjorgvin
¢ Gudmundsson
okkur dsamt Jens Gardari Helgasyni
i formanni
i Porarinsdottur
i safnahtisinu 4 Neskaupsstad par sem
. bodid var upp 4 dyrindis bakkelsi.
© Auk pess metti & fundinn Svanhvit
Aradoéttir radgjafaproskapjalfi en hun
i er eins og félagsmalastjori, starfsmadur
i fjolskyldusvids Fjardabyggdar.

bajarstjori 4 moti

bajarrads og  Sigrunu
félagsmalastjora, i

Fjardabyggd i niverandi mynd vard til

: vi0 sameiningu nokkurra sveitarfélaga

© 4rid 2006. I Fjardabyggd bua 4.680

en pad vard til 1. névember : ..o

2004 vid sameiningu Austur-Hérads : ginnir auk sins sveedis allri félagspjonustu

hreppar og barnavernd fyrir sveitarfélagid Breid-

! ) l?ellahre'pp.s 08 | dal skv. pjonustusamningi og sinnir
Nordurhérads (vard til vid sameiningu Gr : fiolskyldusvid Fjardabyggdar pvi teplega

nokkrum hreppum 1997). Arid 2014 baa 5.000 ibtum & mjog vidfedmu sveedi.

Fjolskyldusvio ~ FjarOabygg0dar

[ Fjardabyggd hafa verkefni vegna malefna

heast ad nefna mikla
og goda samvinnu
vi0 Fljotsdalshérad en
sveitarfélogin  tvo
mynda byggdasamlag
um malaflokkinn
sem vistadur er hja

téku  malaflokkinn ok Skolaskrifstofu Austur-
tokst vel. , ., lands.

Vitanlega eru pé Ny Tf eraabjonu‘gtubﬂl [ sveitarfélaginu er
atridi sem  sveitar- var tekin i notkun starfrecktur - bisetu-
félagid er medvitad L. kjarni fyrir prja ein-
um og naudsynlegt ad 1F]ar5arbygg5 staklinga 4 Neskaups-

laga e'6a vera.vakam.ii i haust. stad auk skammtima-
yHir, eins og til dzemis vistunar sem pjonar
bett adgengi fyrir Sl 6llu pjénustusveedinu.
fatlada. Pess verdur Vontun d Engin sérstok skamm-
b6 ad geta ad nylega , , timavistun  er  til
var tekin i notkun busetutirraedum 0g fyrir born en pessi
lyfFa Vi? b(’)kasafnié'é virkniurreeOum. fyrrnefnda  skamm-
Egllss-toéum en eft_lr timavistun hefur pé
hen.nl hi?fél verid /& verid nytt ad mestu
bedid lengi. leyti fyrir ungt folk.

Sveitarfélagio statar einnig af nylegum

© Auk pess er starfrekt 13ja & Reydarfirdi.
og mjog adladandi ibudakjarna vid :

Synilega vantar p6 frekari busetutirraedi
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Rannveig kynnir bekkingarmidstodina fyrir
Austfirdingum.

Rannveig skodar vefstol i félagsmidstodinni
Hlymsdélum a Egilsstodum.

sem og skipulagt virkniGrredi fyrir
fatlad0 folk eda hefingarst6d. Idjan a
Reydarfirdi er p6 byrjun a slikri vinnu.
Fjarleegdir 4 milli stada og akstur um
fjallvegi eru po aframhaldandi askorun
pegar kemur ad pvi ad tryggja adgengi
allra ad pjonustunni. Jafnframt hefur
pjonustuporf vegna gedheilbrigdismala
aukist og er mikilveegt ad huga ad stodu
malaflokksins og urredum til handa
einstaklingum med gedfatlanir.

Nyr ferdapjénustubill var tekin i
notkun i Fjardabyggd nuna i haust. Er
bilinn einstaklega vel buinn, t.d med
bakstudning sem hefur pvi midur nanast
verid opekkt i fararteekjum ferdapjonustu
fatladra 4 landinu. Eini sambeerilegi
billinn var & svipudum tima keyptur fyrir
ferdapjonustu (ferlipjonustu) fatladra a
Akureyri. Mun bilinn pvi koma til med
a0 nytast notendum pjénustunnar mun
betur en eldri bill.

Sidasti lidurinn 4 dagskra pessarar
ferdar var félagsfundur hja Sjalfsbjorg i
Fjardabyggd par sem formadurinn Unnur
Jonsdottir tok & moti okkur. Var virkilega
skemmtilegt ad hitta hana og félaga okkar
a Austfjéroum.

Bergur Porri Benjaminsson, mdlefnafulltriii
Grétar Pétur Geirsson, formadur

Kynm’ry

Ny vefsida Sjalfshjargar Isf.

Pann 31. mars 2014 ték Sjalfshjorg Isf. i
notkun nyja og glaesilega vefsiou. Nyja sidan
keyrir & kerfi sem heitir Wordpress. Ein helsta
nyjung sidunnar er ad nu er haegt ad sxekja
um félagsadild ad Sjalfshjorg beint a sidunni.
Adrar nyjungar sem verid er ad vinna ad eru
undirsidur fyrir adildarfélog Sjalfshjargar Isf.
og pistlar frd formonnum og 60rum adilum
innan Sjalfsbjargar.

Medfylgjandi eru tvaer myndir af heima-
sidunni.

| SJALFSBJORG

LANGERAUWBAKND FaTLADRAA

Shel|ungur verfiur

sugriocaradili jaisbjergar Eldifsbjargar og

BUSL - Unglingastar]

Mynd 1: Forsida nyju sidunnar. Hér er ad
sja valmynd sidunnar, nyjustu fréttirar og
hnapp a eldri fréttir, tengil 4 nyjasta tolublad
Klifurs, & nyjasta utdratt i happdraetti
Sjalfsbjargar og tengil & bekkingarmidstod
Sjalfshjargar.  Nedst eru  gagnlegar
upplysingar eins og hvar skrifstofan er,
opnunartimi og fleira.

Mynd 2: A bessari sidu sérdu nyjasta Klifur
asamt eldri Gtgafum alveg til arsins 2004.
Baedi er haegt ad opna pau i pdf snidi og sem
veftimarit.
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Olafia Osk Runclfsdottir , Eg er mjog stolt af pvi ad starfa i pessu frabaera
félagi med alveg yndislegu folki."

Olafin Osk Rund(fsdbttir
formadur Sjﬂ’ﬁv@'m’yﬂr a Boﬁayaw?é

Tok vio svo
godu boi"

Sjalfsbjargarfélag & Bolungavik var
stofnad 5. september 1959. Fyrsti
formadur félagsins var Kristjan Karl
Juliusson. Eg er sjdundi formadurinn en
aéur voru formenn adurnefndur Kristjan,
Kristjan Jensson, Bjorg Kristjansson,
Kristin Bjarnadottir, Bragi Bjorgmundsson
og Anna Torfadottir. Starfid hefur verid
oflugt i gegnum arin enda mjog samheldid
folk hér i Bolungavik.

Eg heiti Olafia Runélfsdéttir og er gift Pori B.
Hardarsyni, samtals eigum vid fjogur bérn og prja
barnaborn. Eg sleit barnsskonum 4 Sydri-Raudalaek i
Rangérvallasyslu og & tveer systur.

e
e

o “_,\

- Njdttu néttdrunnar meg FreeWheEl-hjﬁlinu |

» Utan vega & grasi, stigum ogi snjo
* Festist a fastramma hjolastdla
» Einfalt ad setja 4 og taka af stol

Fjolbreytt darval Panthera hjdlastola
— fagleg radgjof idjupjalfa

Opid virka daga k. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -15 - Starhdfda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a




Anna Torfadéttir og Olafia Runédlfsdottir styra
jolabingdi Sjalfsbjargar i Bolungavik.

Vid héfum buid 4 Bolungavik { prettdn fjaraflanir Sjélfsbjargar eru 4 définni en

C ¢ vid erum med fastar prjar fjdraflanir 4

Eg pekkti ekki til starfs Sjalfsbjargar :
fyrr en ég kom til Bolungavikur en hér
hefur verid og er 6flug starfsemi sem var
undir styrkri forystu Onnu Torfadéttur
til arsins 2012 en 2. oktober pad 4r tok
ég vid keflinu af henni. Astedan fyrir :
pvi ad ég gerdist félagi er su ad sonur :
minn greindist med lesblindu, honum
baudst ba ad fara & namskeid vegna '
lesblindunnar, sem var dyrt og var okkur :
pa bent 4 ad vid geetum sétt um styrk
til Sjélfsbjargar, sem vid og gerdum og
fengum styrkinn og vegna pess gat hann
komist 4 namskeidid. Petta voru fyrstu
kynni min af Sjélfsbjérg og i dag er ég efnid en pad er haldid 20. jantar og na
mjog stolt yfir ad starfa i pessu frdbzra ¢ ordid skiptum vid pessu 4 tvo til prja
i daga. Vid erum fjorar til imm konur
Félagid telur { dag um 60 manns en : sem byrjum kl. sj6 ad morgni ad setja 4
starfid i félaginu hefur verid oflugt { : pgnnukékurnar, peim er sidan keyrt it
i fyrirtaekin fyrir tiukaffid. Svo er haldid
¢ afram ad baka fyrir seinna kaffid. Sidast
eru adgengismal og ad stydja Vvid : seldum vid um 3000 pénnukdkur og

i alltaf er ad beetast vid.
teekjum sem nytast beedi eldri borgurum

ar og likar pad mjog vel.

félagi med alveg yndislegu folki.

gegnum arin enda mjog samheldid folk
hér 4 Bolungavik. Markmid félagsins
naersamfélagid med pvi ad safna fyrir

og folki med hverskonar fatlanir.
Fyrsta verkefni félagsins var ad safna

sérkennsludeildina i grunnskélanum en

Olafia & bdi hesta og kindur og er alszl i sveitinni.

og fylgihluti og i tilefni af 55 ara
afmeeli okkar gafum vid fartolvu til
versins. Eftir &ramét komum vid til
med ad gefa svokalladan Cat kassa
til verins.

[ tilefni af afmelinum gifum
vid einnig Sjukrapjalfuninni teeki
og bradlega munum vid athenda
henni gongubrt. Einnig hofum vid
gefid Sjukraheimlinu ymis teeki og
loftdynu.

Ad minu mati, og ég tala liklega
fyrir munn margra fleiri, er félag
eins og Sjalfsbjorg naudsynlegt.
bad skapar samheldni og samkennd
i baejarfélaginu og margir hafa notid
pess sem pad hefur gefid, félagid
| hefur svo sannarlega sett svip sinn
| 4 Bolungavik.

Adgengismalin eru sa pattur sem
mér finnst ganga hvad hagast, en
sveitarfélagio vinnur ad pvi ad beeta

adgengid og smatt og smatt gerast
| lagfeeringarnar svo petta stendur
© allt til bota.

Félagsfundi  holdum vid i
verkalydshusinu hér i Bolungavik
en stjornarfundina { heimahtsum.

Eins og ég 40ur sagdi pa er mikil
samvinna og samkennd og allir
hjalpast ad pegar stormal eins og

ari, petta eru;

*Solarponnukokur sem vid seljum
fyrirteekjunum hér i Bolungarvik,
margar konur hjdlpa okkur
vid baksturinn
*Plastpokasala, en vid itbiium
pakka med plastpokum og ymsu
fleiru sem vid 16bbum med
i hiis og seljum.
*Jolabingo en vid faum flesta
vinningana gefins frd fyrirtekjunum
hér i Bolungarvik.

Solarponnukokurnar er stersta verk-

Eg tok vid mjog gédu bui af Onnu

Torfadottur og hef ekki enn fundid hja
fyrir teekjum i sjukrapjélfunina og hefur :
bad verid gert i gegnum tidina eftir pvi : en audvitad m4 alltaf gera betur og pad er
sem purft hefur. I dag erum vid ad styrkja | pad sem vid félagar i Sjalfsbjorg stefnum
. 4vallt ad.

Sérkennsluverinu gafum vid td. iPad

mér porf fyrir ad breyta neinu { félaginu

Takk fyrir studninginn
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Svanur Ingvarsson asamt Aski.
,Hinsvegar hefur gott samstarf
vid Skogreektina vid gerd
adgengilegra skogarstiga an efa
skapad okkur sérstodu.”

Eg sagdi 4 minum fyrsta fundi i '

félaginu, fyrir um 25 arum sidan, ad

ég hefdi eiginlega dottid inn i pennan :
félagsskap. Eg féll sem sagt af paki, par

sem ég var vid vinnu sem husasmidur,

26 ara gamall, braut hrygginn og settisti :
i Hauksdottir var fyrsti

félagsins, o hyet alla til ad stunda V"™

hjélastél. I endurhefingunni 4 Grensas

fannst mér gott ad vita af Sjalfsbjorg
og reyndar Ipréttasambandi fatladra :
lika, pvi ég hef alla tid tekid patt og eda

starfad i iprottum og stundad utivist.

Fljétlega eftir endurhafinguna var ég
farinn ad xfa og keppa i sundi. Sidar :

kynntist ég vetrariprottum, fer a kajak,
ut ad hjola og i utilegur med fjolskyldu
og vinum med tjaldvagninn i eftirdragi.
Daglega fer ég i sund.

Eg by 4 Selfossi, giftur Marfu Oladéttur
leidbeinanda { leikskola. Saman eigum
vid Ara 25 dra (feddist 13 dogum eftir
slysid) og Horpu 15 ara. Ari er { sambud
og 4 tapra tveggja dra son. Nokkrum
arum eftir slysid beetti ég kennslurétt-
indum vid husasmidina.

starfa nuna.

Sjalfsbjorg félag fatladra { Arnessyslu
var stofnad i Hveragerdi 15. névember
¢ vinna med bjar- og sveitarfélogum sem

1958 ad frumkvaedi Sigursveins D.

12

Kenndi i
9 ar vid grunnskolana og sl 10 ar i
Fjolbrautaskola Sudurlands par sem ég

Kristinssonar. Fyrir allmérgum drum var
¢ nafninu breytt { Sjalfsbjorg 4 Sudurlandi.

Félagsmenn eru 60. Segja md ad

af godu folki. Valgerdur

formadur
P6rdur Jéhansson tok

i stjorn Hvergerdinga, allt
¢ par til undirritadur ték vid 2001 og hef :
. gegnt formennsku sidan, fyrir utan tvo ar
: sem Pélina tok ad sér. '
. Félagssvadid er stort og erfitt ad halda

uti starfsemi 4 pvi 6llu. Mesta starfid

hefur verid i Hveragerdi og 4 Selfossi i
gegnum tidina en vid reynum ad standa
© vaktina annarsstadar lika. Okkar helstu :
i Sudurlandi héfum vid samstarf, dkvedid
. frumkvodlastarf um gerd skogarstiga {
Haukadal ogsidar i Pjérsardal. Med g6dum

dherslur i morg ar hafa sndist um adgengi.
Vid hofum markad okkur pa stefnu ad

Svanur [rywzrsson
Jormadur Sjalfstyargar
a Sudurlandi

Hofum att goda
samvinnu vid
sveitarfelog,
fyrirtaeki og
stofnanir um
adgengismal

Pann 15. névember arid 1958 var
Sjalfsbjorg félag fatladra i Arnessyslu
stofnad i Hveragerdi, allmérgum arum
sidar var nafninu breytt i

Sjalfsbjorg & Sudurlandi.

og fyrirteekjum og stofnunum, en ekki

© ad vera { stridi vid pessa adila. Ymist
: bjédumst vid til ad veita radgjof og eda
vagga félagsins hafi neer alla tid verid { :
. Hveragerdi, padan sem bvi var stjornad

E\\

6skum eftir fundum vegna framkvemda,

* eda til okkar er leitad baedi formlega

og oformlega. Okkur
finnst arangursrikt ad
med  pessum
hetti, vera i gédum

vid af henni og sat utivist og hreyﬁngu samskiptum  vid sem
i { morg ar. Neest var af einhveriu tagi. flesta framkveemdaadila,

Pélina Snorradoéttir f J 8! skiptast 4 skodunum

til ad stjorna félaginu . i og finna  lausnir.
. til margra 4ra. Birna Eflﬂg langar ao gera  Vid eigum fulltraa i
i Frimannsdottir og ; s Skipulags- og bygg-
: eitthvad reyndu pd ad  >P28> 08 bygs
i Ragnhildur Gudmunds- Y b ingarnefnd { Hveragerdi
i dottir voru formenn um ﬁnna lausn,ﬁnna sem hefur gefid mjog
i skamma hrid. Félagid leidina sem hentar l’é" g6da  raun. Med
var sem sagt undir " honum er tyggt ad

adgengismdlin f4 sina
umfjollun vardandi allar framkvemdir.
Eg veit ekki hvort petta form er vidhaft

. annarsstadar en pad ma klarlega mela

med pvi.

Gott samstarf vid Skograektina vid gerd
adgengilegra skogarstiga hefur 4n efa
skapad okkur sérstodu. AJ frumkveedi
Hreins Oskarssonar skégarvardar 4



Svanur & ferd um skogarstiga, lurkar eru til margs nytilegir.

studningi Pokasjé0s, Ferdamalastofu o.fl.

gongustigum sem feerir eru hjoélastolum.
A stoku stad er heldur mikill halli en
ekki tiltékumdl med adstod. Samhlida
stigagerdinni var salernisadstada gerd
adgengileg sem og balhus og grillskyli.

pennan moguleika til utivistar.
Eins og adur segir er félagssveedid

Haukadalur og Pjérsardalur eru nu adgengiegir folki i hjolastélum.

stort.  Sveitarfélogin morg sem og :

péttbyliskjarnar og sveitirnar storar.
bvi veri fengur af

félagssveedinu sem geetu fylgst med malum

sem snerta hreyfihamlada. Pad er erfitt
ad fa folk til félagsstarfa en engu ad sidur :

mjog mikilveegt, pad er svo mikilvaegt ad

félogin séu semilega virk Gt um allt land

til ad sinna adgengismdlum og 6drum
afmoérkudum malum og verkefnum.

Standi svo pétt saman med stjorn og ‘:

: starfsménnum
hafa parna ordid til nokkrir kilémetrar af !
© kjorum og réttindum. Eg lit svo 4 ad {
¢ okkar félagsskap sé { dag ekki eins mikil
i porf 4 almennu félagsstarfi, spilakvéldum
. og sliku, eins og var 4 d&rum adur. Pad
i er til svo mikid af alls konar félagsstarfi
bad er virkilega gaman ad komast um i
skoginum og hvet ég alla til ad nyta sér :
i er a0 minu mati besta adferdin til
© ad studla ad framforum i adgengi og

pvi ad fjolga
vitkum félagsménnum sem vidast af :

landssambandsins  ad
barattumalum 4 landsvisu er luta ad

sem vi0 eigum greidan adgang ad. Sem
almennust patttaka okkar i samfélaginu

60ru.  Mikilveegt
a0 vinna med
nersamfélaginu,
gefa g0 rad og
pakka fyrir pad sem
vel er gert.

AJ endingu hvet
ég alla Sjalfsbjarg-
arfélaga til  ad
stunda utivist og
hreyfingu af ein-
hverju tagi og taka
8 batt i félagsstarfi.
Pessi 25 4ar sem
ég hef rullad um i
hjélastélnum hef ég
séd miklar framfarir
i adgengismdlum
og teekjabuinadi allskonar. P4 er ég ekki
fra pvi ad vidhorfsbreyting { gard hreyfi-
hamladra hafi att sér stad lika. Eg verd
alla vega ekki var vid annad en pad pyki
bara sjalfsagt ad madur sé ad brasa vid
a0 fara a skidi, til demis.

Ef pig langar til ad gera eitthvad
reyndu pa ad finna lausnir, finna leidina
sem hentar pér.

Takk fyrir studninginn
REYKJAVIK

Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27
Landsnet hf, Gylfaflot 9
Landssamband Iogreglumanna, Grettisgdtu 89
Landssamtok lifeyrissjoda, Saettni 1
Lashusid ehf, Bildshofoa 16
Leigulistinn ehf, Skipholti 50b
Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8
Litla jélabudin, Laugavegi 8
Lifland, Brdarvogi 1
Loftstokkahreinsun.is, s: 567 0882, Gardhtsum 6
L0G logmannsstofa sf, Kringlunni 7
Laekjarbrekka, veitingahds, Bankastreeti 2
Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Borgarttini 25
Londun ehf, Kjalarvogi 21
Matthias ehf, Vesturfold 40
Mecca Spa ehf, Hagatorgi
Merkismenn ehf, Armdla 36
Merlo Seafood, Krékhalsi 4
Multivac, Krokhlsi 5e
Next, Kringlunni 4-12
Noon ehf, Hélmaseli 2
Nostra raestingar ehf, Sundaborg 11-13
Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins, Kringlunni 7
0ddgeir Gylfason, tannlaknir og leknir, Vinlandsleid 16
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3
Ormsson, Lagmla 8
0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhdlsi 1
Olafur borsteinsson ehf, Vatnagdrdum 4
(Osal ehf, Tangarhofda 4
PG bjonustan ehf, Vidarhofoa 1
Pipar og salt ehf, Klapparstig 44
Pixel ehf, Armuila 1
Poulsen ehf, Skeifunni 2
Pésturinn, Stérhofda 29
Pure Spirits ehf, Kringlunni 7
Pokkun og flutningar ehf, Smidshofoa 1
Rafey ehf, Hamrahli 33a
Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafsvid sf, Vidarhofoa 6
Rafver hf, Skeifunni 3e
Rarik ohf, Dvergshofda 2
Reki ehf, Fiskisld0 57-59
Reykjavikurborg, Radhdsinu
Réttingaverkstaedi Bjarna og Gunnars ehf, Bildshofda 14
Réttur [ogmannsstofa, Klapparstig 25-27
Rue de Net Reykjavik ehf, Vesturgdtu 2a
Samidn, samband ionfélaga, Borgarttini 30
Samtok starfsmanna fiarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
Sequll ehf, Holmasl6d 6
Senia ehf, heildverslun, Skituvogi 1e
Sjévarfiskur ehf, Eyjarsléd 7
Sjénarlind, bokabud, Bergstadastreeti 7
Sjénvarpsmidstodin ehf, Sidumdila 2
Smith og Norland hf, Néattni 4
Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3
Spennt ehf, Gvendargeisla 96
Sportbarinn, Alfheimum 74
Spong ehf, Bajarflot 15
Stél og stansar ehf, Vagnhdfda 7
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Stjornuegg hf, Valld Kjalarnesi

Stlpi ehf-alhlida vidgerdapjonusta, Klettagoroum 5
Studio Stafn ehf, Ingdlfsstreeti 6

Subway, Rafstddvarvegi 9

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

SVb-Samtok verslunar og pjénustu, Borgarttini 35
Takk hreinlati ehf, Vidarhofoa 2

Talnakonnun hf, Borgarttini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannélfur, tannlaknastofa, Pingholtsstraeti 11
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur, Lau-
gavegi 163

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannlaeknastofan Vegmdila 2 ehf, Vegmdila 2
Tannval Elinar og Kristinar Gigju, Grensasvegi 13
Tannping ehf, Pingholtsstreeti 11

Teiknistofan Arkitektar, Brautarholti 6
Teiknistofan Oinstorgi, 0dinsgétu 7

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tonlistarskéli F [ H, Raudagerdi 27
TREX-Hdpferdamidstodin, Hesthalsi 10

Trévirki ehf, Skeifunni 3

Triton ehf, Hafnarstrati 20

Utfararstofa [slands ehf, Sudurhlid 35

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Utkall ehf, Sundaborg 9

Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4
Verdbréfaskraning fslands hf, Laugavegi 182
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164

Verslun Jons og Oskars Laugavegi, Kringlunni og
Sméralind

Verslunartaekni ehf, Draghdlsi 4

Verslunin Vinberid, Laugavegi 43

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfoa 7

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vilhjélmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumélastofnun, Kringlunni 1

VM - Félag vélstjéra og mélmtaeknimanna,
Stérhofda 25

VSO Rédgjof ehf, Borgartuni 20

Vorubilastodin Prottur hf, Seevarhofoa 12

SELTJARNARNES

Adalbjorg RE-5 ehf, Fornustrond 13
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

VOGAR

Hérsnyrtistofa Hrannar, Vogagerdi 14

KOPAVOGUR

Allianz & [slandi hf, Digranesvegi 1

A. Gudmundsson ehf, Bjarlind 8-10

Atak ehf, bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bifreidasmidja Sigurbjorns Bjarnassonar ehf,
Karsnesbraut 102

Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf, Akralind 9
bilalokkun.is, Skemmuvegi 4

Bilalakk ehf, Dalbrekku 26

Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Brunabdtafélag [slands, Hlidasmara 8

Conis ehf, verkfraediradgjof, Hlidasmara 11

VELTEK 2014

patttaka Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar i Radstefnu um Nyskdpun og teekni
velferdarpjonustu sem var haldin i Hofi @ Akureyri dagana 4. og 5. juni 2014.

Mikilvaegt ad vera synileg

bekkingarmidsto0 Sjalfsbjargar
var med bas a radstefnunni. Tveir
starfsmenn féru nordur, undirritud
asamt  Sigurbjorgu  Danielsdéttur,
radgjafa.

Fjoldi frodlegra fyrirlestra var 4
dagskra radstefnunnar og situ vid pa
flest alla.  Svokallad ,Lausnagalleri
var sidan i halftima hvorn daginn og
gatu gestir pa skodad basa par sem m.a.
fulltraar notenda, sveitarfélaga, atvinnu-
og pjonustufyrirtekja syndu mogulegar
velferdarlausnir af ymsu tagi. I okkar bas
kynntum vid heimasidu okkar, gafum
einblgdunga og budum félki ad skra sig
4 postlista Pekkingarmidstodvarinnar.
Gafst okkur parna gott teekiferi til ad
hitta starfsfolk heilsugaeslunnar og
ymissa sveitarstjorna.  Vid skyrdum i
stuttu mali fra starfsemi midstddvarinnar

RETTINDI

Rannveig og Sigurbjorg.
og var folk almennt mjog ahugasamt og
taldi mikla porf 4 slikri midst6d. Petta er
ifyrsta sinn sem rddstefna af pessu tagi er
haldin { velferdargeiranum og mikilvaegt
tyrir Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar ad
vera med og gera sig synilega.

Rannveig Bjarnadottir, forstodumadur

Bergur borri Benjaminsson, varaformadur Sjalfshjargar Isf. samt Gudbjérgu Kristinu Eiriksdéttur og
Andra Valgeirssyni, fulltroum & skrifstofu Isf, feerdu Alpingi blém og hamingjuoskir med endurnyjadan,
adgengilegri reedustol i pingsal fyrir hond Sjalfsbjargar Isf. Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis tok vid
hamingjuéskunum. A myndinni er einnig Helgi Bernddusson, skrifstofustjéri Alpingis.

VISSIR bU... a5 félk sem notar hjolastél kemst niina med flugratunni
fra hofudborgarsvaedinu til Keflavikur?

A heimasidu Flugratunnar, www.re.is/flybus, kemur fram ad farpegar i hjélastol
eru bednir ad hafa samband vid pd med sdlarhrings fyrirvara og pd utvegi

peir videigandi fararteeki. Taka parf fram hvort vidkomandi sé i handkninum
hjolastol eda rafmagnskninum. Nénari upplysingar er ad finna & heimasidu
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar, www.thm.is.




Sumarskoli a Irlandi

Samningur Sameinudu pjédanna um rettindi fatlads folks

Um midjan juni a pessu ari forum vido Puriour Harpa
Sigurdardoéttir, Sjalfsbjargarfélagar asamt gédum hépi
annarra Islendinga i sumarskéla i fotlunarlogfredi,
par sem fjallad var um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks. Sumarskdlinn var haldinn i
alpjédahaskoéla Irlands i borginni Galway og var petta
sjotta arid i r6d sem pessi sumarskoli er haldinn par. I
ar var bemad ,, Adgengi ad réttleti og politisk patttaka®.

Fyrirlesararnir voru 29 talsins frd 11 londum, par &
medal Rannveig Traustadéttir professor og forstodumadur
rannsoknaseturs { fotlunarfreedum vid Haskdla Islands.
Allt er petta folk med mikla reynslu af barattu i sinu
heimalandi vegna innleidingar og logfestingar 4 samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks og
midludu pau miklum frédleik til okkar hinna sem séttum
sumarskolann. Einnig hofou margir patttakenda mikla
personulega reynslu sem peir deildu med okkur, baedi med
umraedum og spurningum.

I 1ok sumarskélans var haldid svokallad ,moot court* en
par eru skaldud upp mal til ad setja i malaferli og unnid
var med pau eins og pau vaeru raunveruleg. batttakendum

v GLlpic & o e, swaiasr S0 fypeice ilidipoelldits il hiton Nokkrir 0r hépi islendingann sem séttu skélann, fra vinstri: Bjérk Pérarinsdott-

hépurinn st6d fyrir pd sem dkeerdu rikid. ,, Malid“ for svo i syavar Kjarrval, Sigurdur David Bjarnason, Eybor Kamban prastarson,
fyrir alvoru irskan démara sem var einn af fyrirlesurum  Hreidar bor @rsted og Andri Valgeirsson, { bakgrunni sést Rannveig Traustadottir,

sumarskolans. Utferslan var 6ll verkleg og pvi voru petta  professor vid Hi.

eins og alvoru malaferli. Af pessu leerdum vid mikid og Eftir ad hafa hlustad 4 patttakendur sumarskdlans sem eru frd
erum reynslunni rikari. Yfir heildina var petta alveg frdbaer ~ 16ndum sem ekki eru buin ad 16gfesta samninginn, er okkur ljost
reynsla og erum vid betur undirbuin fyrir pd miklu vinnu  ad pad er naudsynlegt ad logfesta samninginn sem allra fyrst 4
sem verdur vegna logfestingar 4 samningi Sameinudu  Islandi.

bjédanna um réttindi fatlads félks 4 Islandi. Andri Valgeirsson, mdlefnafulltriii
Sjalfsbjargar Ifs.

T Stjorn
2014-2016

Efri r6d: Bergur borri Benjaminsson,
varaformadur og malefnafulltrii a skrifstofu
Sjalfsbjargar Isf,, Margrét S. Jonsdottir,
varamadur og varaformadur Sjalfsbjargar &
Sudurnesjum, Maria Oskarsdottir, varamadur
og formadur Sjalfsbjargar a Husavik, Anna
Torfadéttir, medstjornandi og varaformadur
Sjalfsbjargar i Bolungarvik, pordis

Richter, skrifstofustjori, Gudbjorg Kristin
Eiriksdottir, fulltroi og Tryggvi Frigjonsson,
framkvaemdastjori.

Nedri rod: Grétar Pétur Geirsson, formadur,
Porbera FjdInisdattir, gjaldkeri, Puridur Harpa
Sigurdardéttir, ritari og formadur Sjalfsbjargar
i Skagafirdi og Hoskuldur por Hoskuldsson,

A 37. pingi Sjalfsbjargar landssambands A myndinni eru stjérnarmenn og varamadur.

fatladra var kjorin ny framkvemdastjorn ~ varamenn dsamt starfsménnum A myndina vantar tvo starfsmenn Isf.: Mariu
samtakanna fyrir arin 2014-2016.  skrifstofu Isf. Richter, bokara og Andra Valgeirsson, fulltrda.
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31. ping Sjalfshjargar

LYKTANI

37. bing Sjilfsbjargar landssambands : Utdrattur Gr alyktunum 37. pings
fatladra var haldid dagana 23. - 25. mai Sjélfsbjargar landssambands

2014 i Reykjavik. ; fatladra:
Pingsetningin fér fram & Grand :
Hétel par sem Kristjan Po6r Jiliusson : %>

heilbrigdisradherra, Porkell  Sigur-
laugsson formadur stjornar Sjalfs- : . . B}
bjargarheimilisins, Bergur Porri Benja- riki til sveitarfélaga
minsson malefnafulltrai asamt Grétari |  *Sjalfsbjorg telur naudsynlegt ag efla
Pétri Geirssyni formanni fluttu erindi. sveitarfélogin i landinu til ad pau verdi 611
Til pings mettu ramlega 40 fulltrdar : {la?gjanle,ga burlélug til ad veita .fétluﬁum
fra ollum 12 starfandi adildarfélogum ibuum pa paerb)onustu sem beim ber ad
Sjalfsbjargar. betta var timamétaping, : veita samkveemt [5gum.
m.a. fyrir peer sakir ad umfangsmiklar Verkefni eins og ferdapjonusta fatlad hafa
breytingar 4 16gum Sjélfsbjargar Isf. voru : ver.i6 nOkkr‘,lm sveitarfélt')gl%rr.l nénast
teknar par til afgreidslu og t.d. sampykkt ; ©fvi0a ogpvier petta enn mikilveegara
ad frd og med 2015 verdur arlegur : nu pegar aukin verkefni hafa baest vid
landsfundur i oktéber { stad pings 4 tveggja ' med yf.lrfaerls¥u .é‘ mfilefnurrlll fatladra ad
dra fresti ad vori. Samkveemt nyju 16gunum  : sveitarféldgin seu sem Gflugust.

er hinum ymsu nefndum og stjérnum : N RVEVE

feekkad en gert rad fyrir ad kalla saman p i .
folk 1 einstok verkefni eftir pérfum. I nyju : Alyktun um samrddsnefndir
rikis og sveitarfélaga

logunum segir: ,Hlutverk Sjalfsbjargar
um madlefni fatladra

Isf. er ad vinna ad fullkominni pétttoku
og jafnrétti hreyfihamladra félagsmanna :  Sjalfsbjorg krefst pess ad fulltrium
fatladra i starfshopi um endurskodun

sinna og eftir atvikum annarra fatladra.“ :
4 logum um malefni fatladra og

Nytt er hér ad markhépurinn er fyrst
og fremst hreyfihamladir félagsmenn @ félagsbjonustu sveitarfélaga verdi fjolgad
en einungis einn fatladur fulltrdi situr

Sjalfsbjargarfélaganna. Takid eftir ad i

Yfirfeersla malefna fatladra fra

stad pess ad rita Sjalfsbjorg landssamband : starfshépnum. Hjalparstarf kirkjunnar og
fatladra er nu ritad Sjalfsbjorg Isf.

Login i heild sinni er hagt ad finna a
heimasidou samtakanna www.sjalfsbjorg.is

Pingid sampykkti lika alyktanir um pau :
mal sem heitast brenna 4 Sjalfsbjargarfélki :
og 6drum fotludum. §

Raudi krossinn eiga sinn fulltran hvor
pessum starfshopi.

%%

Um kjaramdl fatladra
oKjarabaetur purfa koma til strax
almannatryggingakerfinu. Forvarsmenn
rikisstjornar Islands hafa hins vegar
sagt ad engar breytingar verdi fyrr
en lokid verdi vid endurskodun a
almannatryggingakerfinu med nyju
starfsgetumati. 37. ping Sjélfsbjargar Isf.
telur ad vid pad verdi ekki unad.

+Ord fjarmalaradherra hafa p6 vakid
athygli, en hann hefur lyst pvi yfir ad
pad eigi eftir ad beeta fyrir akvedin
hluta peirra skerdinga sem ordid hafa
i almannatryggingakerfinu { kjolfar
fjarmalahrunsins. Pessi ord hans stemma
ekki saman vid ord félagsmalaradherra 4
37. bingi Sjélfsbjargar.

e | Fais %

Fra 37. bingi Sjalfshjargar Isf, fra vinstri, Palina :
Snorradattir, Anna Torfadéttir og Hildur Jonsdottir.
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«Sjalfsbjorg fagnar pvi ad loksins séu
afslattarkort fyrir heilbrigdispjénustu
ordin sjalfvirk. Er pad mikio
framfaraskref, sér 1 lagi fyrir pa
sem ekki hafa getu til ad halda utan um
kostnad 4 hverju ari.

X%

Bifreidamadl hreyfihamladra
oI stad pess ad styrkir til bifreidakaupa
séu 4 hondum Tryggingarstofnunar
en hjalpartaekin i bilana hja
Sjukratryggingum Islands, leggur
Sjalfsbjorg Isf. til ad pessir paettir verdi
alfarid 1 hondum Sjukratrygginga.

«Sjalfsbjorg Isf. telur naudsynlegt ad
sérutbuin bifreid eda breytt bifreid
verdi skilgreind sem hjalparteeki og ad
styrkir vid kaup verdi nalegt 50% af
ver0i nys medal f6lksbils og kostnadur
vi0 breytingar verdi ad fullu greiddur af
Sjukratryggingum Islands.

X%

Adgengi og algild honnun
oMikill prystingur hefur verid 4
stjornvold fra ymsum hagsmunaadilum
byggingaridnadarins, m.a. um ad
dregid verdi ur adgengiskrofum, og
voru fljotlega gerdar tveer breytingar 4

byggingareglugerdinni og su pridja i mars

2014. Sjalfsbjorg Isf. hefur hafnad 6llum
breytingum sem taka algilda h6nnun tr
sambandi og pd langt hafi verid seilst til

¢ ad nd sittum i sidustu breytingu stendur

algild honnun eftir 6hoggud.

oVardandi umraedur borgaryfirvalda
og annarra adila um bradavanda i
hasneedismalum 4 héfudborgarsveedinu
feest ekki séd ad heegt sé ad
kenna algildri h6nnun par um.

«37. bing Sjalfsbjargar landssambands
fatladra haldid i Reykjavik 23.-25. mai
2014 fagnar peim arangri sem nadst
hefur um algilda hénnun og adgengi
i byggingarlogum og reglugerd, eftir
aralanga barattu Sjalfsbjargar Isf. {
adgengismalum.

X%



i |

Barattumalin
hvad er ad gerast?

%% %

BIFREIDAMAL
FATLADS FOLKS

[ 4rsbyrjun 2014 tok til starfa starfs-
i hopur sem er xtlad ad endurskoda
. bifreidamala hreyfihamladra.

. Starfshopurinn er pannig skipadur:

- Agtist Bor Sigurdsson, dn tilnefningar,
formadur, velferdarrdaduneyti

Hildur Sverrisdottir Roed,

an tilnefningar, velferdarrdduneyti
Steinunn Margrét Larusdoéttir,

dan tilnefningar, velferdarrdduneytinu
Bergur Porri Benjaminsson,
tilnefndur af Sjdlfsbjorg Isf.

Bjork Palsdoéttir, tilnefnd

af Sjuikratryggingum Islands
Gudridur Olafsdéttir, tilnefnd

af Oryrkjabandalagi Islands
Valdemar Asbjornsson, tilnefndur

af figrmdla- og efnahagsrdaduneytinu
bérir H. Gunnarsson, tilnefndur

af Tryggingastofnun rikisins.

i Deir styrkir sem nd eru i bodi duga
i engan veginn til ad endurnyja bil en
. heerri styrkurinn er 1.200.000 kr. og
. hefur varla haekkad & peim fimmtan
arum sem lidin eru fra sidustu alvéru
i haekkun. Styrkurinn er nua veittur a
i fimm 4ra fresti { stad fijogurra en par
: 4 undan var hann veittur 4 priggja dra
i fresti. Ef midad er vid verdheekkanir
bifreida sl. immtan ar, pa etti heerri
i styrkurinn ad vera i um 2.400.000 kr.

i Somu sogu er ad segja vardandi
i svokalladan bensinstyrk en elds-
i neytisverd hefur rokid upp og er

¢ fundi. Eitt af markmidum
© skodunarinnar er ad skyra allar reglur,
. 1itid er til Nordurlandanna vid pa
vinnu. Ljost er ad kerfid er 4 margan
¢ hatt gallad p6 finna megi ljésa punkta
¢ pvi. Styrkir eru mishdir, peir sem fa
¢ hestu styrkina sitja mun betur ad vigi
. en peir sem fa pa legstu (uppbeetur)
sem i bodi eru. Eignarhaldstimi er lika
i pbannig ad Gtkoman dr pessu getur verid
© st ad folk kaupir mikid notada bila sem
i verda nanast ordnir Onytir eftir fimm
. 4r. Vid viljum breyta pessu pannig ad
. folk geti keypt sér nyja eda nylega bila
og att pa lengur en nu er. Einnig viljum
¢ vi0 ad allir bilar sem buid er ad breyta
: verdi skilgreindir sem hjélparteeki og ad
. Sjukratryggingar haldi utan um baedi
- styrki og hjélpartzki { sému bila. bad er
allra hagur.

¢ bensinstyrkurinn { engu samremi vid
¢ heekkun 4 bensini og oliu. Hér 4dur
© var styrkurinn midadur vid 800 litra 4
. 4ri og etti hann pa ad vera i kringum
17.000 kr. 4 manudi { dag.

Starfshopurinn  hefur haldid  tolf
endur-

6%
FERDAPJONUSTA
; FATLAPRA
. Mélefni ferdapjénustu fatladra 4
- hofudborgarsvaedinu hafa  verid i
. brennidepli. Verkis verkfredistofa

¢ hefur haldid tvo fundi med
¢ fulltraum  Sjélfsbjargar og 6drum
. hagsmunasamtokum og hefur pad verid
- gagnlegt. Auk pess hafdi paverandi for-
. madur stjérnar Sjalfsbjargarheimilisins,
. Porkell Sigurlaugsson haft forgdngu

Farice ehf, Smdratorgi 3

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hékon Bjarnason ehf, Héfgerdi 10

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki, Smidjuvegi 11
Hjortur Eiriksson sf, Dalttni 1

Hlynur, grafisk honnun, Hamraborg 10

[dnvélar ehf, Smidjuvegi 44

[sfix ehf, Smidjuvegi 6, green gata

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1

Logey ehf, Vesturvor 7

Lyfja hf, Hlidasméra 1

Lyfjaval ehf, Hlidasmdra 1

Nyprif - restingaverktaki ehf, Laufbrekku 24
Pottagaldrar-mannrakt i matargerd, Laufbrekku 18
Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Oqurhvarfi 8

Rafport ehf, Nybylavegi 14

Radgardur, skiparddgjof ehf, Hamraborg 1
Reynir bakari, Dalvegi 4

Salarrannséknarfélag [slands, Hamraborg 1
Slokkvitaekjapjénustan ehf, Bakkabraut 16
Snzland vided ehf, Ntpalind 1

Sélarfilma ehf, Audbrekku 2

Stélsmidi Magndsar Proppé sf, Hafnarbraut 11
Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf, Smidjuvegi 11
Vatn ehf, Skélagerdi 40

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Verkstjérasamband islands, Hlidasmara 8
Vélaleiga Auberts Hognasonar ehf, Hlidarhjalla 7
www.mammaveitbest.is, Laufbrekku 30

GARDABAR

Arvik hf, Gardatorgi 3

Fagval ehf, Smidshdd 4

Frostverk ehf, Skeidardsi 8
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
GJ bilahds, Sudurhrauni 3

Icewear, Sudurhrauni 12¢

Mokarinn ehf, Faxat(ni 5
Samhentir, Sudurhrauni 4

Val-és ehf, Sudurhrauni 2

Waurth  [slandi ehf, Vesturhrauni 5
Oryqgisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Batteriio Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32
Bilaleiga Route 1 Car Rental, Cuxhavengdtu 1
Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10
Blikksmidi ehf, s: 5654111 blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

Bortaekni ehf, Midhrauni 14

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46

Eirkur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17h
Endurskodun Omars Kristjénssonar sIf, Bajarhrauni 8
EQ-Tréverk sf, Haabergi 23

Ferskfiskur ehf, Baejarhrauni 8

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Fjardarmot ehf, Bajarhrauni 8

Fridrik A Jonsson ehf, Midhrauni 13



Takk fyrir studninginn

HAFNARFJORDUR

Gardasteinn ehf, Hvammabraut 10
Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4

H-Berg ehf, Grandatrod 2

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Hdpbilar hf, Melabraut 18

Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hyggir ehf, endurskodunarstofa, Reykjavikurvegi 66
Ican-Beykireykt porsklifur ehf, Fornubidum 5
[sold ehf, Nethyl 3

[sror ehf, Hringhellu 12

Léttfeti ehf-Sendibill, Steinhellu 12

Meda Midlun slf, Oldusl6d 26

MEDOR ehf, Reykjavikurvegi 74

Nonni Gull, Strandgdtu 37

PON-Pétur O Nikulasson ehf, Melabraut 23
Sild og Fiskur ehf, Dalshrauni 9b
Simabddin Firdi ehf, Fjardargdtu 13-15
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stalnaust ehf, Sudurhellu 7

Stélorka, Hvaleyrarbraut 37

Stodteekni ehf, Lekjargdtu 34a
Umbudamidlun ehf, Fornubtidum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargtu 13-15
Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Viking bjérgunarbiinadur, [shellu 7

VSB verkfraedistofa ehf, Bajarhrauni 20

ALFTANES

Dermis Zen slf, Midskogum 1

REYKJANESBAR

AA verktakar ehf, s: 421 6530 & 898 2210, Fitjabraut 4

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

Efnalaugin Vik ehf, [6avéllum 11b
Ferdapjonusta Reykjaness ehf, Vesturbraut 12
Klettasteinn ehf, [davéllum 5h

Kostur matvdruverslun, Holtsgdtu 24

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Reiknistofa fiskmarkada hf, [davollum 7
Reykjaneshzr, Tjarnargétu 12

Tl sIf, tannlaeknastofa, Midgardi 11

TSA ehf, Brekkustig 38

Varmamét ehf, Framnesvegi 19
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
bréunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,

Skégarbraut 946

TOLVUMIDLUN

GRINDAVIK

Marver ehf, Stafholti

Northern Light Inn, Bldaldnsvegi
0°S fiskverkun ehf, Arnastig 23
Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

SANDGERDI

Sandgerdishaer, Midnestorgi 3
Verk- og tolvupjonustan ehf, Holtsgotu 24

GARDUR

GSE ehf, Skélareykjum
Sl raflagnir ehf, Sunnubraut 8

MOSFELLSBAR

Afltak ehf, Voluteigi 1

Dalshu ehf, Helgadal

Dalsgardur ehf, grédrarstod, Dalsgardi 1
Eirikur Smidur ehf, Grundartanga 23
Fagverk verktakar sf, Spdahdfoa 18
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Gylfi Gudjonsson, dkukennari s: 6960042, Trollateigi 20

Hétel Laxnes / Aslakur, Haholti 7
Hus-inn ehf, Hrafnshofoa 25

(sfugl ehf, Reykjavegi 36
Kjésarhreppur, Asgardi

Mosraf ehf, Reykjalundi

Rodull bilaverkstaedi, Flugumyri 6
Sigurplast ehf, Voluteigi 17-19
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

AKRANES

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvdllum 32
Bifreidastod bordar p. bordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstadi ehf, Innnesvegi 1

Brautin ehf, Dalbraut 16

MVM ehf, Kirkjubraut 12

Practica, bokhaldspjénusta, Kirkjubraut 28
Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskogum 1
Smurstod Akraness sf, Smidjuvollum 2
Snokur verktakar ehf, Vogatungu

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokattini 22-24

Vélaleiga Halldrs Sigurdssonar ehf, Smidjuvéllum 10

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkdllunarpjénustan ehf, Brdartorgi 4
Icelandair Hotel Hamar, Hamri

Nes ferdapjénusta, www.nesreykholt.is, Nesi,
Reykholtsdal

Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi,
Bjarnarbraut 8

Vegamot, pjonustumiostod, Vegamétum
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

={= 0RYGGIS
% MIDSTODIN

STYKKISHOLMUR

Agustson ehf, Adalgotu 1
Helgafellssveit, Birkilundi 43

GRUNDARFJORDUR

Gudmundur Runélfsson hf, ttgerd, S6lvollum 2
Hotel Framnes, Grundarfirdi
HSH héradssamband

OLAFSVIK

Fiskverkunin Valafell, Sandholti 32
Steinunn ehf, Bankastreeti 3

Prif og pjonusta ehf, Ennisbraut 6

HELLISSANDUR

Hjallasandur ehf, Dyngjubud 4
Vélsmidja Arna Jons ehf, Smidjugdtu 6

BUPARDALUR
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

[SAFJORDUR

Bilaverid ehf-Hjélbardaverkstaedi [safjardar, Sin-
dragotu 14

Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudurgotu 12

GG mdlningarpjonusta ehf, Adalstreeti 26

H.V. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod, Sudurgdtu 9
Hafnarbudin, Hafnarhisinu

fsinn ehf, www.artoficeland.is, Seljalandsvegi 48
Orkubd Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Sjukrapjalfun Vestfjarda, Eyrargdtu 2

Sélberg ehf, Sudurgdtu 9

BOLUNGARVIK

Bolungarvikurhdfn, Adalstreeti 12
Mélningarlagerinn sf, Skélastig 15

Radhus ehf, Midstraeti 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik - [safjordur - flugrita,
Adalstreeti 20

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargétu 17

SUDAVIK
Stidavikurhreppur, Grundarstraeti 3

SUDUREYRI
Klofningur ehf, Adalgdtu 59

TALKNAFJORDUR

Garratitgerdin ehf, Strandgdtu 40

BILDUDALUR
Hafkalk ehf, Dalbraut 56

fEOSSUR



ad fundum med velferdarsvidi Reykja-
vikurborgar.

Sidar barust peer fréttir ad Straetd bs.
veeri kominn med hlut Verkis i sinar
hendur sem ad lokum gekk afram til
verkfraedistofunar VSO med vidkomu
hja Streeté bs. Ad lokum var samid vid
Hopbila auk 16 annarra adila sem eru
med ad lagmarki einn bil. P6 er ljost
a0 nokkur ovissa rikir um starfsemi
pjonustuvers Straetd bs. par sem tekid
er 4 moti péntunum 4 ferdum. Par hafa
nokkrir fatladir einstaklingar starfad
og hefur peim nu pegar verid sagt upp
og rikir dvissa um hvort peir eigi kost 4
endurradningu.

6%

NY BYGGINGAREGLUGERD
Fra pvi ad ny byggingareglugerd var
gefin ut i byrjun ars 2012 hafa verid
gerOar 4 henni prjar breytingar, s sidasta
nd { mars 2014. bratt fyrir allar pessar
breytingar hefur verd haldid i markmid
reglugerdarinnar en i 1. kafla um markmid
og gildissvid reglugerdarinnar segir m.a:
A9 tryggja skuli adgengi fyrir alla (ekki
studla skuli ad adgengi fyrir alla, petta
er mjog mikilvaegt atridi). [ kafla 1.2 um
skilgreiningar, stadla og markmid segir i
60rum lio:

Me0 adgengi fyrir alla er att vid ad folki
sé ekki mismunad um adgengi og almenna
notkun & grundvelli fétlunar, skerdingar
eda veikinda og pad geti med Sruggum
heetti komist inn og ut ur mannvirkjum.

betta er og hefur verid eitt helsta
barattumal Sjalfsbjargar fra upphafi og
purfum vid ad vera 4 tdnum vardandi
pad ad farid verdi eftir pessari nyju
reglugerd. Vissulega var gengid langt i ad
nd sattum vid Samtok iOnadarins og
Arkitektafélag Islands, en vinnuhopur
undir forystu Mannvirkjastofnunar
vann breytingarnar, par satu fulltriar
Sjalfsbjargar (Bergur Porri) og OBI
(Harpa Ingolfsdéttir fra Adgengi ehf.).
beer breytingar sem voru gerdar eru
helstar peer ad notad verdur legra
vi0mid m.t.t. adgengis fyrir hj6lastola i
ibidum sem eru 55 m2 og minni. Stéra
skrefid sem stigid var vid setningu
nyrra laga og byggingareglugerdar er
frd okkar sjonarhorni séd tvimelalaust
innleiding algildrar honnunar. Gefur
petta Sjalfsbjorg byr undir bada veengi i
barattunni gegn odadgengilegu husnaedi
eins og t.d. ibdir Ur gdmaeiningum sem
hreinlega geta ekki uppfyllt skilyrdi um
algilda honnun.

Naesta skref er sidan ad fa alla adila til
a0 fara eftir umraeddri reglugerd en pad
er sérstakt verkefni sem parf ad vera
vakandi yfir.

%%
ALMANNATRYGGINGAR
Beetur almannatrygginga hafa ekki

haekkad { samreemi vid 16g sidan 2008
og ekki hefur verid beett fyrir ad fullu pa
skerdingu sem akvedin var 2009 en gekk
til baka um sl. aramét. Hamarksbaetur
fyrir einstakling sem byr einn eru enn
allt of lagar, 231.555 kr. fyrir skatt.
Fritekjumarkid er 109.600 kr. & manudi
vegna atvinnutekna og hefur ekkert
breyst sl. tvo ar. b6 verdur pad ad koma
fram ad tenging oOrorkulifeyris vid
lifeyrisgreidslur hefur verid lagferd
sem er vel. b4 hefur pad komid fram,
medal annars i mali fjarmélaradherra
og pingmanna ad til standi ad beeta upp
fyrir peer skerdingar sem eftir standa
en pad hefur ekki verid utfert ndnar.
bad hefur einnig borid 4 pvi ad pad
reynist erfidara fyrir hreyfihamlada ad fa
sampykkt hjalparteeki eftir bankahrun og
fleiri einstaklingar virdast purfa ad fara
keeruleidina med sinar umsdknir.

Allar gotur sidan 2007 hefur veri0 reett
um ad breyta pyrfti 6rorkumatskerfinu;
a0 mida frekar vid  starfsgetu
heldur en eingongu oOrorku. Eftir
rikisstjornarskiptin 2013 hefur ny nefnd
verid skipud til pess ad koma pessum
breytingum i framkveemd. Grétar Pétur
Geirsson formadur, er varamadur i
pessari nefnd og nyjustu fréttir herma
ad koma eigi pessu kerfi i framkveemd
snemma 4 nasta ari.

%% %

SJUKRATRYGGINGAR
Nytt lyfjagreidslukerfi Sjukratrygginga
[slands var innleitt bann 4. mai 2013. Eitt

Nokkur deemi um haekkanir:

- 20% haekkun a komugjéldum til heimilislaekna

— Mikil haekkun & kostnadi vegna sjukrapjalfunar

— Haerri greidslupatttaka i askrift a 6ryggishnappi

—Veruleg haekkun & greidslupatttoku fyrir hjdlpar-
teeki vegna kaefisvefns

— Komid var a 10% greidslupatttoku vegna
bleyjukaupa fullordinna.

af markmidum pessa nyja kerfis var ad
greidslupdtttaka Sjukratrygginga i verdi
lyfja yrdi jafnt fyrir alla sjuklinga, 6had
sjukdomum. Ljost er ad utgjold vegna
lyfja hafa eingongu leekkad hja litlum
hluta sjuklinga, hja langflestum hefur
petta kerfi haft kostnadaraukningu i for
med sér. Mikilvaegt er ad Sjalfsbjorg haldi
afram ad prysta 4 stjornvold ad taka fleiri
peetti en bara lyf inn i eitt sameiginlegt
greidslupatttokukerfi, svo sem leknis-,

hjélparteekja- og sjukrapjalfunarkostnad.
Vinna vid endurskodun 4 greidslupatttoku
er pegar petta er skrifad, ad fara aftur af
stad eftir ad hafa verid nanast stopp.

Um aramotin 2013/2014 haekkadi ymis
kostnadur sjiklinga og fatladra verulega,
pannig ad heekkun béta i jantar hvarf hja
morgum.

Hefur pessi sidasti lidur edlilega farid
fyrir brjostid 4 morgum enda um ad
reeda hjalparteeki vegna grunnparfa.
Afar brynt er ad 6ll hjalparteeki sem
snta ad grunnporfum séu og verdi
an greidslupatttoku. Sjukratryggingar
16gdu til enn meiri haekkun & gjaldskra
vegna sjukrapjalfunar en rddherra
heilbrigdismala hafnadipvi. Pad skal tekid
fram ad nokkrar jikveedar breytingar
hafa ordid 4 reglum um hjalparteeki sem
ber ad fagna. Hins vegar skyggja pessar
morgu sleemu breytingar verulega a.

Mikilveegt er ad undid verid ofan
af haekkunum, sérstaklega hekkun a
komugjoldum til leekna, sjukrapjalfara
og 4 hjukrunarvorum, pvi samkvemt
kénnun OBI hefur peim fjolgad sem
fresta komu til leeknis.

Ekki parf ad greida fyrir S-merkt
lyf sem eru gefin 4 gongudeildum og
sjukrahtsum.

Bergur Porri Benjaminsson,
madlefnafulltrii Sjdlfsbjargar Isf.

Ran Birgisdottir tok patt i Druslugéngunni.
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Takk fyrir studninginn
PINGEYRI

Brautin sf, Vallargotu 8

DRANGSNES
Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6

HOLMAVIK

(afé Riis ehf, vio Hafnarbraut

ARNESHREPPUR
Hétel Djuipavik ehf, Ameshreppi

HVAMMSTANGI

Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf, Bilandi 1

BLONDUOS
Heioar Kr. ehf, Holtabraut 14

SKAGASTROND

Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf, Strandgdtu 32
Skagabyggd, Hofnum
Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strandgdtu 30

SAUDARKROKUR

Byggdastofnun, Artorgi 1

Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra, Békndmshusinu
K-Tak ehf, Borgarttni 1

Steypustd0 Skagafjardar, Skardseyri 2
Sveitarfélagio Skagafjorour, Skagfirdingabraut 21
Radhusi

Videosport ehf; Fellstdni 2

Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi,

FLIOT

Kvenfélagid Framtidin, brasastodum

SIGLUFJORDUR
Siglufjardarkirkja

AKUREYRI

Berg félag stjornenda, Skipagdtu 9
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjolnisgotu 2a
Brekkusel-Gistiheimili, Byggdavegi 97
Eining-10ja, Skipagdtu 14

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Hagvis ehf, heildverslun, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
fslensk verdbréf hf, Strandgdtu 3

Malbikun KM ehf, Oseyri 8

Midstod ehf, Draupnisgdtu 3g

Raftékn ehf - Verkfraedistofa, Glerargotu 34
Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Skéhdsio - Bonusskor, Brekkugdtu 1a
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Tannlaeknahdsid sf, Kaupangi vio Myrarveg

20

Tannlaeknastofa Bjorns Rognvaldssonar, Kaupangi
vio Myrarveg

Tannlaeknastofa Hauks, Bessa og Hjordisar, Kau-
pangi vid Myrarveg

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Verkval ehf, Midhdsavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu 3

GRENIVIK

Darri ehf, Hafnargdtu 1
Grytubakkahreppur, Gamla skélahdsinu

GRIMSEY
Sigurbjorn ehf, fiskverkun

DALVIK

Bruggsmidjan ehf, Oldugdtu 22
Hibylamalun,mélningarpjonusta ehf, Reynihdlum 4
0 Jakobsson ehf, Ranarbraut 4b

Promens Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12

OLAFSFJORDUR

Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun bérarins Stefanssonar, Gardarshraut 9
Fatahreinsun Hasavikur sf, Tdngdtu 1

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf, www.fallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Héll ehf, vinnuvélar og verktakar, Hofoa 11
Hvammur, heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Kvenfélag Ljdsvetninga

Kvenfélag Reykdzla

Sjtkrapjalfun Sigurveigar ehf, Grundargardi 13
Skobad Husavikur ehf, Gardarshraut 13
Steinsteypir ehf, Stérhdli 71

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vermir sf, Hofoa 24a

LAUGAR
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

MYVATN

Jardbodin vio Myvatn, Jardbadshdlum
Myvetningur, ibrétta- og ungmannafélag

KOPASKER

Silfurstjarnan hf, Ntpsmyri

RAUFARHOFN
Onundur ehf, Adalbraut 41a

PORSHOFN

Gistiheimilid Lyngholt ehf, Langanesvegi 12
Haki ehf, Langanesvegi 29

BAKKAFJORDUR

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

VOPNAFJORDUR
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

EGILSSTADIR

Austfjardaflutningar ehf, Kelduskégum 19
Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Rafey ehf, Midasi 11

Skdgar ehf, Dynskégum 4

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf, Fagradalshraut 11

Tindaberg sf, Homrum 9

SEYDISFJORDUR

Brimberg ehf, Hafnargdtu 47
Gullberg hf, dtgerd, Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

BORGARFJORDUR EYSTRI

Alfacafé, Vordubrdn

REYDARFJORDUR

Launafl ehf, Hrauni 3
Skdlaskrifstofa Austurlands, Bidareyri 4
Taergesen, veitinga- og gistihts

ESKIFJORDUR

Egersund fsland ehf, Hafnargdtu 2
Fjardaprif ehf, Strandgdtu 46¢

NESKAUPSSTADUR
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskdli Austurlands, Myrargdtu 10

FASKRUDSFJORDUR

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

BREIDDALSVIK

Dyralaeknirinn 4 Breiddalsvik, Asvegi 31

DJUPIVOGUR

Berufjardarkirkja
Hétel Framtio ehf, Vogalandi 4
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

HOFN | HORNAFIRDI

Albert Eymundsson, Vesturbraut 25

Funi ehf, sorphreinsun, Arttini

Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7

Siqurdur Olafsson ehf, Hlidarttini 21
Skinney-Pinganes hf, Krossey
Sveitafélagid Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Uggi SF - 47, Fiskhéli 9

Vatnajokull Travel, Bugduleiru 3

Pingvad ehf, Tjarnarbri 3

Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

SELFOSS

3C ehf, Kalfhlum 21

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Brandugla slf, pydingar, Erlurima 8
Binadarfélag Blaskégarbyggdar, Dalbraut 1
Draumaverk ehf, Minni Borg

Ferdapjonustan Gullfoss, Brattholti
Ferdapjonustan Uthlid, www.uthlid.is, s: 699 5500
Formax-Paralamp ehf, Gegnishdlaparti
Fossvélar ehf, Hellismyri 7



VIDTAL
vid Elsu Bjiirf
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Arna Sigridur Albertsdottir

er hér a monoskidi. Hon er alvon
skidakona a venjulegum skidum
en hun hof eefingar @ manaskidi
20089 eftir ad hun vard

fyrir meenuskada

i lok érs 2006.

— lika fyrir hreyflhamlaaa

Eg heiti Elsa Bjork Skaladéttir, gift fjog-
urra barna médir og nyordin AMMA.
Eg olst uppi Haaleitishverfinu og svo i
Arbanum par til ég flutti til Hasavikur
fyrir 17 arum.

Ipréttasamband fatldra hefur verid ad
vinna ad pvi sidustu 15 arin ad kynna
vetrariproéttir fyrir fatlada.

a0 framfarirnar séu komnar i ljos.

Eg hef komid ad skipulagningu pess-

ara namskeida sidan 2009, ymist sem -
dhugamanneskja, :
starfsmadur i Hlidarfjalli (eitt ar) eda

sjalfsteett  starfandi

stjornarmadur i vetrariprottanefnd IE

Eg er dtivistarmanneskja i grunninn :
og fer & skidi mér til skemmtunar og pa :
tilfinningu langadi mig ad adstoda adra :

vid ad ddlast.

Vid sem komum ad skipulagningu

pessara namskeida hofum byggt nam-
skeidin upp eingéngu a sjalfbodalidastarfi

okkur frabeert folk til ad vera med okkur.
Takk fyrir pad yndislegu sjalfbodalidar;)
Eins hofum vid lika verid svo heppin
ad vera { gédu sambandi vid Beth Fox i
Winter Park USA sem hefur komid hingad

. okkur til halds og traust fjorum sinnum

& sidustu sex arum. Aherslur & hverju

némskeiéi fara eftir patttakendum hverju
¢ sinni, stundum héfum vid haft eingéngu :

|

Segja ma
ad 4arid 2005 verdi dkvedin vatnaskil :
i pessari préun en pa kom hér hépur :
folks fra Aspen i Bandarikjunum med :
toluverdan binad med sér sem IF keypti :
svo af peim. Pa for boltinn ad rulla :
fyrir alvoru. IF og VMI hafa skipulagt :
skidanamskeid i samstarfi vid Hlidarfjall :
reglulega sidan 2009 og 6hett er ad segja :
: @ Vetrarolympiuméti fatladra 2014.

Erna Fridriksdéttir a fljogandi ferd & manaskidi

Elsa Skoladdttir ad leidbeina nemanda 4 bi-

¢ skidi & namskeidi i Hlidarfjalli.

og hofum verid svo heppin ad fé til lids vid :

¢ namskeid fyrir hreyfihamlada, blinda,
¢ einhverfa eda proskahamlada en sidustu
¢ 4r héfum vid auglyst opin ndmskeid fyrir
© einstaklinga med sérparfir pvi 61l kennslan
© er einstaklingsmidud svo allir fA eitthvad

: vidsitt heefi. En pegar namskeidin eru opin
¢ virdumst vid ekki na til hreyfihamladra,
. hvernig sem 4 pvi stendur.

En hverjir erum vid? Vid eigum pad

: sameiginlegt ad vera utivistarflk, sumir
: gamlir keppnismenn 4 skidum, adrir
i dhugamenn um skidaipréttina, og komast
¢ skammlaust nidur brekkurnar. Vid erum
¢ fimm sjélfbodalidar i vetraripréttanefnd
: IE og skrifstofa IF sem skipuleggja
: ndmskeidin { ndnu samstarfi vid Vetrar-
© ipréttamidstdd Islands (VMI), Hlidarfjall
. og Blafjoll. Til ad draga einn ut tr pessum
: frébeera hop langar mig ad nefna Onnu
¢ Karélinu hja IF, hun hefur dregid vagninn
: i 6tal morg ar eda sidan hun kynntist
. bessari iprott erlendis, hin 4 heidur
¢ skilid fyrir prautseigju og trd 4 verkefnid.

i ometanlegir sjdlfbodalidar en beir gera
i bessi ndmskeid moguleg.

An svona samstarfs held ég ad petta
gengi aldrei. Sidan koma ad bessu 5-7

bProunin er alltaf upp d vio

¢ I byrjun purftum vid ad muta folki til ad
. koma og préfa en nina komast feerri ad
. en vilja. Vid eigum nu tvo Olympiufara
: ogheld égad vid munum eiga keppnisfélk
{4 HM og 60rum steerri métum i ndnustu
¢ framtid, allt er petta jakvaed afleiding af
¢ litlu helgarnamskeidi 1 Hlidarfjalli.

Stundum er erfitt ad tala um einhvern

einn hdpunkt i pessu starfi, en pad er ad
. upplifa brosin, gledina, spennuna med
© okkar patttakendum og sj4 pau koma aftur
¢ og aftur 1 fjallid med fiolskyldum sinum,
© pad held ég ad sé hapunkturinn.
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Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi, Fjorheimum

vio Bankaveg

Gesthus Selfossi, gistihs og tjaldsvaedi, Engjavegi 56

Gistiheimilid, Gaulverjaskoli

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstooum

K.p Verktakar ehf, Hraunbraut 27

Kvenfélag Gnipverja

Landstélpi ehf, Gunnbjarnarholti

Mattur sjdkrapjalfun ehf, Gagnheidi 65
Rafvélapjonusta Selfoss ehf, Eyravegi 32
Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf, Gagnheidi 74
Reykhdll ehf, Reykhdli

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

HVERAGERDI

Gardyrkjustod Ingibjargar, Heiomork 38
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf, Austurmork 15

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

PORLAKSHOFN
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Landsbanki slands, Hafnarbergi 1
porldkshafnarhdfn

OLFUS

Bdsinn, Ing6lfsskali, Efstalandi
Eldhestar ehf, Vollum

STOKKSEYRI

Hésteinn ehf, Stjornusteinum 12

FLUPIR
Asgerdi |l ehf, Asgerdi 2
Grofutekni ehf, 16jusléd 1

HELLA
Hestvit ehf, Arbakka
Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

HVOLSVOLLUR

Buadfong-bu.is, Stordlfsvelli

ViK

Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
KIRKJUBZAJARKLAUSTUR

Icelandair Hétel Klaustur, Klausturvegi 6
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps
Skaftarhreppur, Klausturvegi 10

VESTMANNAEYJAR

Bessi ehf

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Hamarskdli

Hétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf, Eidisvegi 5

Midstodin ehf, Strandvegi 30

Narfi ehf, Eiti 12

Os ehf, lllugagotu 44

Skipalyftan ehf, Eidinu

Skylid, Fridarhdfn

Teiknistofa Péls Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23

Voruval ehf, Vesturvegi 18
22
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Elsa Skoladéttir fer yfir malin med nemendum og sjalf-

bodalidunum sem eru 6missandi.

Framtidin

Eg vil sj4 ad allir geti farid upp i fjall og
fengid par pa pjonustu sem hver og einn
parf 4 a0 halda, ad 4 stadnum sé pekking
til stadar til ad meeta hverjum og einum
par sem hann er og ad skidafélogin bjodi
upp 4 skidazefingar lika fyrir einstaklinga
med sérparfir og nefnd eins og ég er i geti
verid peim innan handar og leidbeint
pegar pess parf. Eins parf ad vidurkenna
a0 pessi pjonusta er dyr og etti ad vera
greidd eda styrkt af rikinu svo ad alvoru
jofnudur eigi sér stad.

En medan svo er ekki, munum vid halda
6traud afram ad breida ut bodskapinn og
halda tvd namskeid i vetur, pad fyrra i febrtiar
i Hlidarfjalli og svo mars i Blafjollum.

Namskeioio i Hlidarfjalli { vetur verdur

Pad skemmta sér allir & skidum.

sérstaklega fyrir hreyfihamlada og vonum
vid ad Beth Fox geti komid en pvi midur
get ég ekki stadfest pad eins og er og
namskeidio { Blafjollum verdur almennt
namskeid, 6had f6tlun.

Vardandi adgengi fyrir hreyfihamlada i
Hlidarfjalli pa er pad alltaf ad batna.

Ad lokum, ef pid hafid verid ad
hugsa um ad kikja i fjallid, ldtid verda
ad pvi vetur! Og jd, okkur vantar alltaf

nyja sjdlfbodalida, svo ef einhverjir
hafa dhuga pd endilega sendid mér
linu d elsask@gmail.com

Ndmskeidin verda oll auglyst d

heimasiou IF um leid
og dagsetningar eru kldrar.

Skidakvedjur, Elsa

HVAR ERU FELAGSMENN AB STORFUM;
seta framkvaeemdastjornarmanna Isf, annarra félaga og
starfsmanna Isf i stjornum, nefndum og starfshopum

Framkvaemdastjérn OB Grétar Pétur Geirsson formadur Isf.
er gjaldkeri framkvaemdastjérnar OBI

Starfshopur um endurskodun bifreidamala
hreyfihamladra (velferdarraduneyti) Bergur borri
Benjaminsson malefnafulltri Isf. og Gudridur Glafsdttir
fyrrv. formadur Isf. fyrir OB

Nefnd um endurskodun byggingareglugerdar

(8 vegum Mannvirkjastofnunar, lauk i feb. 2014) Bergur borri
Starfshopur um endurskodun laga um mélefni fatlads
folks og laga um félagspjonustu sveitarfélaga (velf.
radun.)  Ragnar Gunnar Pérhallsson fyrrv. formadur Isf.
tilnefndur af OB

Nefnd um endurskodun almannatr. (velf.radun.)
Grétar Pétur, varamadur

Styrihopur um velferdarvakt (velf.radun.)

Gudridur Olafsdottir fyrir OB og Proskahjalp

Undirhépur velferdarvaktar: Radgjafahdpur um stodu
beirra sem verst eru settir Gudridur Olafsdottir fyrir OB[
Samradshopur um adgerdaraatlun i malefnum ungs
folks (velf.radun.) Adalbjorg Gunnarsdéttir
Verkefnisstjorn um NPA (velf.radun.) Gudmundur
Magndsson SEM, fyrrv. formadur OB/

Undirnefnd réttindavaktar fyrir fatlad folk:
Hvatningarverdlaun til fjolmidla (velf.rddun.) Bergur borri
Samvinnuhdpur um framtidarskipan husnaedisméla
(velf.rddun. til des 2013) Grétar Pétur og Porbera

FjoInisdéttir gjaldkeri Isf.

Umferdarrad (innanrikisrdduneytid) Grétar Pétur (skipum
¢ fyrir OBl mai 2012 — ) Gudridur Olafsdsttir (varafulltrdi OB/)
: Starfshopur um vinnumarkadsadgerdir fyrir fatlad folk

: ogsamstarfvardandi pjonustu og vinnumarkadstirraedi
: fyrir atvinnuleitendur sem njéta félagspjonustu
sveitarfélaga (Vinnumalastofnun) Grétar Pétur

¢ Oldrunarrad islands Gudridur Olafsdgttir (varafulltrdi OBI)

Nefnd 0Bi um algilda hénnun (adur ferlinefnd 0BI)

© Jon Heidar Jonsson ritari Isf. er formadur nefndarinnar,
¢ Gudhjorg Kristin Eiriksddttir fulltrdi Isf. (formlega fyrir
: Gigtarfélagid), Gudritur Olafsdéttir er starfsmadur

¢ nefndarinnar

: Stjorn Hringsjar nams- og starfsendurhafingar

© Grétar Pétur og Gudbjorg Kristin

Huisnefnd OBI (vegna flutnings skrifstofu OBI)

: Andri Valgeirsson (varam.)
: Stjorn Ortaekni Grétar Pétur formadur stjérnar Ortaekni
: Starfsmenn skrifstofu OBf Anna Gudrin Sigurdardottir

(fyrrum ritari Isf.), borbera, Gudridur Olafsdottir, Asdis
Ulfarsdéttir, Lilja Porgeirsdéttir framkvaemdastjéri OB
(fyrrum félagsmalafulltrai lsf.)

Kvennahreyfing OBI Porbera og Gudhjorg Kristin (talskonur
Kvennahreyfingarinnar), Séley Bjork Axelsdattir, Asdis
Ulfarsdéttir, Adalbjorg Gunnarsdattir, Maria Jonsdattir,
Brynhildur FjdInisddttir, Maria Jénsdéttir
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Hjalmar Sigmarsson og Helga Baldvinsdottir Bjargardottir

Aukin pjonusta hja Stigamotum

Stigamot hafa pad markmid ad vinna
gegn kynferdisofbeldi med fradslu og
politisku starfi og veita adstod fyrir
folk sem hefur verid beitt sliku ofbeldi.
Starfsemin hefur farid vaxandi og
markmidio er ad bjoda upp a adstod til
sem flestra brotapola kynferdisofbeldis.
Pad var pvi mikid fagnadarefni & pessu
ari pegar starfsemin var flutt i mun
sterra og adgengilegra husn®di ad
Laugavegi 170.

[ kjolfarid var radid inn nytt starfsfolk
med pad ad markmidi ad auka og bzta
pjonustu Stigaméta. Annars vegar ég, med
sérpekkingu 4 malefnum fatlads fdlks til
ad na betur til fatladra einstaklinga sem
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Eg var
radin inn i pad starf vegna sérpekkingar
minnar 4 mannréttindum fatlads folks.
Hins vegar Hjalmar Sigmarsson sem er

Kjarahépur OBl Gudmundur Ingi Kristinsson (hbsv),
Gudmundur Magntisson, Grétar Pétur, Maria Oskarsdottir
formadur Shj & Husavik, borbera

Ritnefnd OBI Séley Axelsdéttir og Sigurjon Finarsson
Starfshépur tengdur Fotlunarfraedi Hi: Gudmundur
Magndsson, Gudhjorg Kristin og Ragnar Gunnar til vara
Bakhépur OBl um endurskodun almannatrygginga
Asta Dis Gudjénsdsttir formadur Shj & hofudborgarsv.,
Gudridur Olafsddttir og J6n Eiriksson

Undirbuningur ad fagradi gegn kynferdislegu ofbeldi
Grétar Pétur og Gudbjorg Kristin

EAPN (European Anti Poverty Network)
Asta Dis og Porbera (fyrir 0BI)
Nefnd 4 vegum 0BI um kynningu & Samningi S

atlad a0 na betur til karlkyns brotapola
kynferdisofbeldis.

Vi vitum samkvemt innlendum og
erlendum rannséknum ad fatlad félk
verdur fyrir meira ofbeldi en adrir og
kynferdisofbeldi er par ekki undanskilid.
Pad sem er Olikt er ad ofbeldid varir oft
lengur og er viotaeekara pegar pad beinist
a0 fotludu félki. Ma par nefna fordéoma
og ymsar gerdir af umoénnunartengdu
ofbeldi. Margt fatlad folk parfnast
adstodar vi0 personulegar athafnir
daglegs lifs. Pegar pjonustukerfin eru
byggd upp pannig ad folk hafi ekki val
um hver veitir pjéonustuna eda hvernig
hdn er framkvemd aukast likurnar 4 ad
pad verdi fyrir ofbeldi og vanraekslu.

Hlutverk mitt innan Stigaméta er
tvipeett, pad er ad veita radgjof og
studning fyrir fatlad félk sem hefur ordid

puridur Harpa formadur Sbj i Skagafirdi (fyrir SEM) og
¢ Bergur borti

. Starfshopur til ad endurskoda stefnu

: byggdasamlagsins i bisetumalum fatlads folks til
: naestu fimm dra (samtok sveitarfélaga & Nordurlandi
vestra) buridur Harpa

* Félags- og barnaverndarnefnd Nordurpings

: Maria Oskarsdsttir

: Stjorn NPA midstodvarinnar Runar Bjorn Herrera
© borkelsson, Hallgrimur Eymundsson og i varastjérn
¢ Gudmundur Magntisson og Andri Valgeirsson

: Radgjafarrad Hafnarfjardar vegna
: malefna fatlads folks: Bergur Porri Benjaminsson

fyrir kynferdisofbeldi og standa fyrir
freedslu og vitundarvakningu pvi tengdu.

A Stigamétum pykir mikilveegt ad folk
faj sjalft a0 skilgreina pad ofbeldi sem pad
hefur ordid fyrir. Ef einhver fer yfir mork
folks kynferdislega, hvort sem pad er med
ordum, sjonrent eda likamlegt, pa geta
fylgt pvi afleidingar kynferdisofbeldis.
Stigamot er gridarstadur par sem folk
getur komid og talad um erfida lifsreynslu
vi0 rddgjafa sem truir viokomandi og
veitir studning til sjalfshjalpar.

Helga Baldvinsdottir Bjargardottir,
raogjafi Stigamota

i malefnum fatlads folks

Simi: 562-6868

www.stigamot.is

Rafreen rddgjof alla virka daga

frd kl. 10-16

Notendard & Sudurlandi Svanur Ingvarsson formadur
Sjalfshjargar Isf. 4 Sudurlandi

Radgjafarad um adgengismal i Skagfirdi buridur Harpa
Sigurdardéttir form. Sjélfshjargar Isf. i Skagafirdi
Samradsnefnd um malefni fatlads folks

Gudmundur Magntisson SEM (varam. til loka 2014)

Stjorn vinnustada OBI Grétar Pétur

Sitja fundi v/breytinga é ferdapjonustu fatladra
Grétar Pétur, Bergur borri, Gudridur Olafsd. OB[
Stjorn [préttasambands fatladra Jon Heidar
Husstjorn fprottafélags fatladra i Rvk

Gudbjodrg Kristin (varamadur)

NHF Samtok fatladra @ Nordurlondum

Grétar Pétur er formadur NHF fyrir drid 2014



Medal bess sem par er i athugu‘rler hvort
”aesk“egt sé a0 semja heildarlbggl(’)f um
félagslega og sérteka adstod. Mgé pvi mph veeri
horfid fra sérlgum um tiltekna t}opa en’ahers.lan6
6gd 4 pjonustuna sem folk barf,. ohgf) bw.hvort ba
er fatlad, aldrad eda fellur undir em'hverlar ai’)rarf
skilgreiningar. Mér hugnast vel at} gtlga betta sk’re ft
i ég tel sérlogin fela i sér abg'relmngu sem er ure
i nitimasamfélagi og i raun strida gegn hu%mynda—
fraedinni um eitt samfélag fyrir alla.

j jttir fé isnadismalardoherra
Eyql Hardardottir félags- 09 .hus‘:n@, .
ygFramséknarﬂokks 4 37. pingi Sjalfsbjargar Isf.

Fulltroar Skeljungs og Orkunnar eftir ad samkomulag var undirritad. Fra vinstri er Vigdis »*
Gudjohnsen soluradgjafi, neytendasvidi, Bergur borri Benjaminsson varaformadur, Grétar
Pétur Geirsson formadur og Jon Pall Leifsson markadsstjori.

Skeljungur verdur styrktaradili Sjalfshjargar NOI SIRIUS

Sjalfsbjorg Isf. og Skeljungur hafa Sjalfsbjorg feer einnig greidda 1 krénu
undirritad samstarf um lyklaséfnun og af hverjum seldum litra { gegn um lykla
afslattarkjor. Hlytur Sjalfsbjorg 2500 kr. félagsins.
fyrir hvern lykil sem gefinn er 1t i nafni Pad ad auki mun Skeljungur

Sjalfsbjargar og neer lagmarksveltu (250  veita 6 krénu afslétt af litraverdi

litrar eda ca. 5 fullir tankar, af peim eru med fullri pjénustu sem og & D ﬁ ru m E r Ii i n g

fyrstu 5 tankarnir med 10 kr. afslatt). sjélfsafgreidslustodvum Orkunnar.

Fagleg og personuleg
pbjonusta

pbvagleka og adstandendum peirra og veifum radgjéf
vardandi hjdkrunarvérur.
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Vid purfum ekki ad vera kurteisar

vid folk sem kugar okkur
- patttaka fatladra kvenna i Druslugongunni 2014

Laugardaginn 26. jili var Druslugangan
farin i fjorda sinn 4 Islandi. Gangan
hefur pad markmid ad fara abyrgd
kynferdisgleepa fra polendum yfir a
gerendur og hztta ad einblina 4 kladnaod,
hegdun, hafni eda fas polenda sem
afsokun fyrir kynferdisgleepum.

Ein af skipuleggijendum Druslugong-
unnar, Marfa Lilja Prastardéttir, hafoi
samband vid Emblu Gudrtnar Agastsdéttur
og bad hana ad halda redu vid lok
gongunnar 4 Austurvelli dsamt pvi sem
han vildi kanna ahuga fatladra kvenna a
gongunni. Talid er ad um 70-90% fatladra
kvenna verdi fyrir hvers kyns ofbeldi a
lifsleidinni. Embla i samstarfi vid mig akvad
a0 Tabu, nystofnadur vettvangur sem beinir
sjonum sinum ad stodu fatladra kvenna,
veeri kjorinn vettvangur til pess ad skapa
a0steedur til pess ad fatladar konur teekju
med markvissum heetti patt { gongunni 1 ar.

Hofoum vid samband vid stéran hdp
af konum og var magnad ad upplifa ad a
tveimur vikum séfnudust fatladar konur tr
ollum attum, med Olikar skerdingar og a
breidum aldri, saman og undirbjuggu fyrstu
patttoku sina sem hépur i Druslugéngunni.
Buin voru til spjold og skilti sem med
einum og 60rum heetti vakti athygli 4 pvi
ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir. Um
20 fatladar konur 16gdu & sig mikla vinnu
vid skipulag og undirbuning svo skilbodin
keemust vel til skila i Druslugéngunni.
Ur vard mikill kraftur sem skiladi sér svo
sannarlega par sem skilabod okkar, fatladra
kvenna, voru aberandi og afdrattalaus! Rétt
adur en gangan hofst sagdi ein konan i
hépnum, ,,Jaja, eigum vid ekki bara ad koma
okkur fyrir fremst,” sem og vid og gerdum.

AQ lokinni gongunni hélt Embla
Gudranar Agustsdéttir redu par sem
han sagdi medal annars: ,,Dagurinn i dag
er merkilegur dagur. I dag téku 4 annan
tug fatladra kvenna pétt i druslugongunni
med pad ad markmidi ad skila skomminni
heim. Pad er merkilegt vegna pess ad flestar
fatladar konur 4 Islandi bua vid mikla
kagun, ofbeldi, fordéma og frelsisskerdingu
sem veldur pvi ad patttaka { gongunni getur
jafnvel verid heettuleg. Pad er mjog stutt
sidan ad ég attadi mig 4 pvi ad ég parf ekki
a0 vera kurteis vid pa sem kuga mig og beita
mig ofbeldi. Eg er 6trulega stolt og pakklat
a0 vera hluti af pessum sterka hopi fatladra
kvenna. Vid erum haettar ad taka abyrgd a
ollu pvi ofbeldi og peim fordomum sem vid
hofum og munum verda fyrir — vid skilum
skomminni heim!“

Fyrir mig sem fatlada konu sem hef
upplifad mikid misrétti, beedi 4 grundvelli
kyngervis og fotlunar, var patttaka i gongunni
mjog frelsandi og valdeflandi upplifun. Baedi
var gott ad staldra vi0 og velta fyrir sér hvers
vegna ég veeri buin ad taka abyrgd, o.p.al
skomm, a ofbeldi sem ég ber enga abyrgd a
en ekki sidur ad upplifa mig tilheyra pessum
sterka hop fatladra kvenna sem saman, dn
mikils fyrirvara, stigu fram, téku plass og
skiludu skomminni. Ord Emblu lysa ekki
bara peirri alvarlegu stodu sem fatladar
konur bta vid heldur einnig pvi mikla
hugrekki, styrk og samst6du sem konurnar
syndu pennan eftirminnilega dag. Dag sem
ég trui ad hafa haft djupstaed ahrif 4 okkur
allar, minnt okkur 4 ad vid purfum ekki ad
vera kurteisar vid folk sem kugar okkur og
pannig brotid blad i sogu barattu fatladra
kvenna fyrir mannréttindum 4 Islandi.

Freyja Haraldsdottir
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UPPSKRIFTIN

Supuuppskrift
Jonu Marvins. Pl

Sjalfsbjargarfélaginn og fyrrum stjérnarmadur i Sjalfsbjorg 4 hofoudborgar-

svaedinu, Jona Marvinsdodttir hefur nana i nokkur ar bodid upp a sipu a ‘J
pridjudogum i félagsheimili félagsins ad Hatini 12. Fannst okkur upplagt ad fa
eina vaena uppskrift hja henni og hér kemur hin.

Sveitasupa fyrir 8 manns
15 kg nautahakk (steikt)

1 stk. raud paprika

1 stk. medalstor laukur

3-4 gulreetur

1 matskeid matarolia

1 dés Hunts tomatmauk (170 gr.)

1 teskeid paprikuduft

1 teskeid oregano (md sleppa)

5 teningar nautakraftur

2 litrar vatn

1 peli (250 ml) rjomi (settur it i pegar siipan er biiin a0 sj&éa)
Pastaslaufur eda skeljar eftir smekk, u.p.b. 1 stor bolli.

Adfero:

og latio steikjast { smd stund.

Ollu nema riémanum beett it { og ldtid sjéda

vid ldgan hita i 25-30 miniitur og hreert 1 60ru hvoru.
bd er riéminn settur 4t { og sudan ldtin koma upp aftur.
Smakkad til og beett vid smd salti eda kryddi ef parf.
Njétid

Sudoku

Prjar Sudoku talnaprautir, fyrsta audveld og hinar erfidari.
Til ad prautin sé rétt fyllt Gt purfa ad birtast i hverjum 3x3 reit, tolurnar 1-9. Pad verdur ad gerast pannig ad hver 9
reita lina baedi larétt og l6drétt birti einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rédinni.

+195 6 21 ; 4] 8]5 A 7 3

= 4 7 2 8 96 4 8
¢ 7|8 5 |6 9|2 7 4 11 4 2
of |6 |7 5 0 5 0 6 2
. | 9 1 4 9| 8 |7
{4 5| |4 4 |8 6 13 2

o 1 3|2 |7/ |6 94 |2 (3 1 5
H 6 7 ‘8 3 il 7 6
172 9 35 113, |6 4 9 7
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